
 



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۶برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان از تهران  رضا جعفریعلی 

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران از اصفهان  یقربان می مر 

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از مرودشت یعماد الهام از کرج  یفاطمه انار

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال پور از کرج زارعبهرام 

 از سنندج انینصرت ظهور  از لرستان یگودرز محمود ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  راز یاز ش یاحمدسرور مال کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از تهران یعال زهرا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 نیاز قزو یزند می مر  مهران لطفی از کرج  از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 از تهران رضایفرزانه پورعل از تهران  ینیروز عابدشه آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

   

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 ۱۰۰۶های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۰۶برنامهٔ  یموضوع کل

عمر   دیشا  میادر مورد ما اگر به حضور زنده نشده  یمانند مولانا تمام شده، ول   یانسان  یبرا  ایشب دن

عنوان  ما به  یاریهش  ل ی. کار تبداستده ینرس  انیهنوز به پا  مانی ذهن  یماجرا  کهیتمام شود درحال

 م، یشروع کرد  جانیماجرا که اکنون در ا  نیگفت. ا  دیادامه دارد و همهٔ ماجرا را با  الاَبَدیانسان ال

و تا    میکرد  اشیما جد  یبود، ول  تیاهمیو ب  یبود که شوخ   یذهنمن  یاز ماجرا  یقسمت کوچک  کی

 . میآخر عمر گرفتارش شد

 ۷ تا صفحه ۶از صفحه  ۲۰۱ غزل شماره -

 ۳۴ تا صفحه: ۸از صفحه:   خش اولب

دو    نیا   یجهت باز شدن معنا  یاتیو اب  ،رهیچهار دا  یهمراه بررساول و دوم غزل به  تیب  ر یتفس  -

سرهم شما را متقاعد و  پشت  اتیاب  نیخواندن ا  د،یو خوب گوش کن  دی باش  ی. اگر شما جدتیب

 یومعن  یو دستاوردها  دیایبالا ب  دی گذاری و نم  دی کنیرا کوچک م  یذهن. از چند جهت منکندیم  یقو

 کند. غارت کند و براساس آن »من« درست  یدگیهمان کیعنوان شما را به

 ن یو ا  ستیشما ن  یشما، منِ اصل  یذهن  من   دیگوی م   ۲۷۹۸از غزل    تیسه ب    بخش:   نیاز جملهٔ ا  -

تا   دیایکه به باغ ما ب  میخواهی از خدا م  نی. همچنمی کنی حس م  میکن  ییفضاگشا  یموضوع را وقت

 خجالت بکشد و ناموسش بشکند. مانیپارک ذهن

فکر بعد از فکر را قطع    یعنیاگر شما وسوسه،    کندیم  انیاز دفتر ششم ب  ۱۷۹۶تا    ۱۷۸۸  ات یاب  -

چون مرتب خودتان   د؛یچرخی و دُور خودتان م  دیشویگم م  ابانیب  یدر گرما  یمثل قوم موس  د،ینکن

 . دیکن یم دیکرده و تقل سهیرا مقا



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 4صفحه: 

 ۶۴ تا صفحه: ۳۵دوم  از صفحه:   خشب

خاموش    دیبا  یذهنمن  دیگوی دوم مدفتر    ۱۹۵۹تا    ۱۹۵۴  اتیبخش قبل، اب  یلیتکم  ات یدر ادامهٔ اب  -

 شده است. فضا باز شد رزق شما در آسمان گشوده یوقت  د،یخدا را بخوان یی شود و با فضاگشا

 م ی ندار  یگاهه یتک   چیاز عفو خداوند ه  ر یها غما انسان  دیگوی دفتر پنجم م   ۴۱۰۷تا    ۴۰۹۴  اتیاب  -

است    میکردن مرکز همان تعظ  یو خال  ییعفو خداست. فضاگشا  یادیما هم از ز  یو غفلت و گستاخ

 . بردیم نیکه درد چشم را از ب

 ۱۰۱ تا صفحه: ۶۵سوم از صفحه:  خش ب

 اول غزل واقعاً درست است؛ از جمله:  تیدو ب میتا بفهم یلیتکم اتیادامه و اتمام اب -

الآن روز روشن است و من دارم   دیگویدفتر سوم خداوند به انسان م ۲۷۲۹تا  ۲۷۱۹ اتیدر اب -

در   گریشو و د تیو ابد تینهای. بلند شو مثل من بشومیخودم زنده م تی و ابد تینهایب در تو به 

 نکن. زهیذهن ست

 یذهنهمه حاضر است، اما چون ما من شِیخداوند پ دیگوی دفتر دوم م ۳۷۸۷تا  ۳۷۸۱ اتیاب -

ذهن   یسازدر سبب رودی نم ندیبب انیکه مسبب را ع ی. کسششیپ میبرو گذاردینم رتیغ م،ی دار

  یهاکارش را درست کند و راه خلّاق و راه  یتا زندگ کندیوقتش را تلف کند، بلکه فضا را باز م

 را به او نشان دهد. سمانآ 

  دیچراغ با نیا لهٔیوسچراغ ذهن ناقص است و به کندی م انیدفتر چهارم ب ۳۱۱۲تا  ۳۱۰۸ اتیاب -

  میزنده شده باش یشد، اگر به زندگ یذهن متلاشچراغ  ی. وقت می چراغ حضورمان را روشن کن

 .میشمع جان را روشن نگه دار میتوانی م

 قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررسسوم و چهارم( به اتیغزل )اب ر ی ادامهٔ تفس -

 ات یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود
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 5صفحه: 

از شما  تانی ذهنمن دی و نگذار دیگوش نکن تانی ذهنبه حرف مردم و من کندی که کمک م یاتیاب -

 سوءاستفاده کند؛ از جمله:  شرفتتانیو پ

و سپس   یقصد کن  دهدیانسان، خداوند به تو اجازه م  یا  دیگویدفتر سوم م  ۴۴۶۸تا    ۴۴۶۲  ات یاب  -

خدا  کیکه  یرسی م جهینت نی: »چرا؟!« بالاخره به ایتا تو بپرس کندی قصدت را با شکست مواجه م

 .یاداره کن  ا خودت ر  یذهنبا من  دیبا خرد کُلش تو را اداره کند و تو نبا  خواهدیهست که م  یو زندگ

 ۱۲۹ تا صفحه: ۱۰۲از صفحه:   خش چهارمب

  ات یاب  ادیاز قانون جبران که مربوط به تکرار ز  یبخش  تیبر رعا  دیبخش قبل و تأک  اتیادامهٔ اب  -

در    کهیطوربه  دهد،یم  یی ایفکر را به اهتزاز درآورده و پو  ات یچون تکرار اب  باشد،یهر برنامه م

و ما را از    هکمک کرد  گر یو به همد   کنندی م  دایرا پ  گر یخلّاق و سازنده همد  یفکرها  نیدرونمان ا

 . کنندی بلند م یذهنمن  نیا

 : اتیاب نیجملهٔ ا از

 شهیاگر هم یاست ول ی ذهنمال من یازینیکه حس ب کندیم انیدفتر پنجم ب ۵۴۸تا  ۵۴۳ اتیاب -

با    شهیهم  یبه خرد زندگ  یازمندین  نیا  م،یلحظه متعهد به مرکز عدم شوبهو لحظه  میفضا را باز کن

 . شودیم  شتر یبما    یو خردمند  یرکیروز هم ز. البته روزبهشودیم  شتر یروز هم بما خواهد بود و روزبه

 

  قتیو حق   یذهندو شکل افسانهٔ من  یهمراه بررس( بهازدهمیپنجم تا    اتیغزل )اب  یمابق   ر ی تفس  -

 آخر. تیجهت باز شدن مفهوم ب یاتیو اب اتیاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

 غزل یاز ابتدا تا انتها  یاخلاصه ر یتفس -
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 6صفحه: 

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

  

 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

  

 تمام شد  نکی کا د ینما نیچُن امّا
 رونده را  : »اِشْپو«، مردِد یتُرک گو چون

  

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوِّت دهد تو را   یگرم تا

  

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

  

 ستین غ یکه جانَش در ستیمروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

  

 مُتّهم مکن تُرک، ظنِّ بد مَبَر و  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها   ز یمَسْت

  

 تو یدر آتش است سه نعل، از برا  جاکآن
 و اَقرِبا شیبه گوشِ توست دلِ خو وآنجا

  

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

  

 تلخت کنند زود  ، ینیدر عسل نش گر 
 گردد آن جفا  ،یبا وفا تو جفت شو ور
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 7صفحه: 

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس یبیدارد آبِ غر  سرگشته

 دِرازنا: درازا، طول 
 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،یاِشْپو: ا
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت

 قُنقُ: مهمان 
 سراپرده  مه، یخرگَهْ: خرگاه، خ

 مکن.  زهیست :  ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  یهمَْرَها: ا

 کردن. قراری را ب   یدر محبّت است، کس  یتابی و ب یقراری از ب ه ینعل در آتش: کنا 
 گوش: انتظار 
 شان یبستگان، خو ب، ی اَقرِبا: جمعِ قر 

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
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 8صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانیاز د ۲۰۱گنج حضور امروز را با غزل   برنامهٔ  یپرسسلام و احوال  با

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

  

 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درازا، طول دِرازنا
           

است،    ای ما«. پس منظور از »شب« شبِ دن  یِ هم »ماجرَا  ی کیاست.    هی رفت« در چند سطح درواقع قابل توج  »شب

  ا ی صورت امتداد خداوند  که ما به  میدهی م  ح یرا توض  نی در تن افتاده. و درواقع در هر برنامه ا  یار ی که هش  یشب

  یِ اریصورت هش به   م یاز جنس او هست  ی ول  تنمان،  ی تو  می روی مو    میسازی جنس الَسَت در شکم مادرمان تنمان را م 

دار، و  من   نام ذهن، ذهن به  م یبافی م  گر یتن د  ک ی  م،یهست  مان ی تن جسم  نیا  ی در جذب تن که تو  ی. ولفرمیب

 : میی گویم   نیهم یآن تو. برا میروی م

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    یعنیو اگر خداوند کمک نکند نه از تن دوم    کند، یدرست م   یذهننام من به   یدام  ک یانسان داخل دام    یعنی

زنده    کهی درحال  رونیاز تنْ ب  دنیجه  شودی . پس معلوم م رونیب  میبجه  میتوانی و نه از تن اول م  دهیذهن همان 

  گر یدر سطح د یو حت شود،ی دارد تمام م رعم یعنیجهان، منظورِ خداوند است. پس »شب رفت«  نیدر ا میهست

 شب تمام شد.  یعنی

  ی تو  کهی درحال  یعنی.  دهیاز دام اول هم جه  ده،یاز دام دوم جه  کهن یا  یمثل مولانا شب تمام شده، برا  یآدم  یبرا

 نیاز تنش هم جدا شده. بنابرا یزنده شده و حت یلحظهٔ ابد نیبه ا ایخداوند  تیو ابد تینهایتن است به ب نیا

  ی ذهن ما که هنوز در من   یول   ترسند،ی از مرگ نم   دینیب ی . عارفان م ترسدی و از مرگ نم  ستیمهم ن  زدیتنش بر

 . میدانیو آن را حادثهٔ ناگوار م  میترسی م  اریبس یاز مرگ جسم  م یتن هست  نیا ی و تو میهست
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 9صفحه: 

در ابتداست   یک یاست، ماجرا هم دو جور است،  یذهنمن  ی که هنوز در ماجرا یکس  یراپس »شب رفت« ب حالا،

 ها هم نشان داده شده.شکل نیا  یکه تو م،یشوی جهان وارد ذهن م   نیدر ا مییآی که ما م

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

و قبل از    م،یشوی جهان م  نیمرکز ما عدم است وارد ا  کهی صورت امتداد خداوند درحالما به  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل 

  م یشوی . وارد ممیریگی از خداوند م   م، یریگی م   یو قدرت را از زندگ   ت یو هدا  تیجهان عقل و حس امن  نیورود به ا

همسر، پدر و    پول،مهم هستند مثل    ندیگوی که پدر و مادرمان، خانواده م  ییزهای، با چها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  

روش  باورها،  م  یهامادر،  برا  تانیبرا  هانیا  ند یگوی کار، که  هستند،  همان   یبقا   یمهم  هستند،  مهم    ده یشما 

 .میشوی م

مرکز ما.    شوندی ها م ها، که از آن به بعد آن حس وجود به آن  ای  تیهو  قیها و تزرآن  یتجسم ذهن  یعنی  دنیهمان 

که   یز ی. پس هر چها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  می نشان بده نی چصورت نقطه به  میکه نوشت  ییزهایتمام آن چ میتوانی م

و قدرت را    تیو هدا  ت یعقل و حس امن  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  . و قبلاً  میبشو  دهیبا آن همان   میتوانی مهم باشد ما م

)دایره   ۱]شکل    میریگی م  هان یچنقطه   نیالآن از ا  د،ییبگو  دی خواه ی اگر م  میگرفتی از خداوند م  م،یگرفتی م  یاز زندگ

 . ها([همانیدگی 

ممکن است پول باشد، ممکن است باور باشد، ممکن است روش کار باشد، ممکن است نقش    هان ی چنقطه  نیا

  ق یتزر  ت یها حس هوکه مهم است مثل غذا باشد، جسم آدم باشد، آدم به آن  یزیهر چ باشد مثل پدر و مادر،  

 شما.  دیمرکز جد ای شما  دید نکی ع شوندیها م آن  کندی م  قیتزر تیحس هو کهن یمحض اکند، و به 
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.  د یقسمت را شما بفهم  نیبه مرکز شما که قبلاً نبود. مهم است که ا   دیآی م  یاد یز  یزها یچ   ب یترت  نیبه ا  دینیبی م

  داً یجد  هانی. اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حادث    م ییگوی م  هانی به ا  نیهم   ی. برا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  نبودند    هان یقبلاً ا

.  م یریگی م  ها ن یچنقطه   نیاز ا  او قدرت ر  تیو هدا  ت یمرکز ما، ما عقل و حس امن  ندیآی که م  هان یدرست شدند. ا

 درست است؟ 

پس از آن    م، یدر شکم مادرمان وارد بدنمان شد  م،یبدنمان را ساخت  یعنی  م،یوارد بدنمان شد  یوقت   د ینیبی م  الآن

  ی که برا  هان یچنقطه نیگذشتن از فکرِ ا و دراثر دهیذهن همان  یفضا  مییگوی که م می شد یگرید یفضا  کیوارد 

در  یعنی ایپو یذهن ریتصو کی  م،ی بمان یباق میبتوان کهنی ا یبرا میگذری م هان یا یاز رو شهیما مهم هستند، و هم 

 است.  یذهناسمش من   نیکه ا ر،ییدر حال حرکت و تغ  م، یکنی م  جادیا رییحال تغ

. ردیگی است م   یرونیب  یزهای که مربوط به چ  هان یچنقطه  نیو قدرت را از ا  تیو هدا  تیعقل و حس امن   یذهنمن 

 . میشب دوم شد کی وارد  د ینیالآن بب  نیو بنابرا

  ی داستان برا   ک ی  جادیا  یعنیماجرا    نی. و اردیمی م  ی عنی   شود، ی کند، شب تمام م  یزندگ   ی طور ن یهم   ی اگر کس  و

  ی ما، قصّهٔ زندگ   یزندگ   یماجرا  شودی م  نیا  هاست،ی دگی ن همانرفت  نیوجود آمدن و از بخودمان که داستان به 

 است.  یباز  هانیا ست،ی ما از نظر مولانا و عارفان مهم ن ی قصّهٔ زندگ نیما، که ا

متوجه    دیزود با  یلی خ  یبدهند، ول  لیرا تشک  یذهنمن   ن یا  دیهمه با  م؟یچه آمد  یمهم است؟ برا  یزیچه چ   اما

  چ یه  دیدانی طور که م. همان میاامده یو به ثمر رساندن آن ن  یداستان زندگ   یعن یماجرا    جاد یا  یبشوند که ما برا

چه در خانوادهٔ ثروتمند    دیبپرس  ی. شما از هر کس ستین  یاده یرسثمر ساخته، قصّهٔ به  یذهنکه من   یای قصّهٔ زندگ

  د یی ندارد که بگو  ییبای قصّهٔ ز  یای ذهنمن   چیدر شهر بوده، روستا بوده، ه   کرده،ی م  ی کجا زندگ  دانمی بوده، چه م 

  ی ذهنکرده، من   ی زندگ  ی به هر صورت  ، یدر هر مکان   ، یادر هر خانواده   ی هر کس  کهنی ا  ی است. برا  ند یآکه خوش 

  یی بکند، کارافزابه مانع بکند، مسئله بکند، دشمن    لیو تبد  ردیرا بگ  یاست که زندگ  ن یعادتش ا  یذهن. من ختهسا

 کننده. خراب   اریبس یعن یبکند، ضرر بزند، مولانا اسمش را گذاشته خرّوب. خرّوب 

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م یِ طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  یمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم
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 ، ی به کژ  ،ی غژی م  یخرّوب  یسواما مثل طفلان به   ،یبشو  ی ک یبا او    دیبا  یاز جنس خدا هست   یتو عاشق هست  یعنی

 را در مرکز قرار دادن. درست است؟   یذهن یزهایچ  یعن یرفتن  یکژ  یسوبه

بشود    یاز جنس زندگ  دیاست، دوباره با  یاز جنس زندگ  کهنیا  یبرابالقوه عاشق است،    یهر انسان  یعنی  »عاشقا«

به مرکز، مانند طفلان    زهای آوردن چ  ی عنی  «ی »عاشقا، خَروّبِ تو آمد کژ  کند،ی کار را م   نیا  یوقت   ی . ولارانه یهش

 «؟ یغژی »م   م،یخزی چرا م   کزبه مر زهایآوردن چ  ی عنی ی کژ یسوبه  رسد،ی که عقلشان نم 

زندگ  یذهنماجرا در سطح من  نیبنابرا  و تمام بشود. اگر پدر و    دیبا  یسالگماست که در ده دوازده   ی داستانِ 

اتفاق    نیا  یول   م،یشدی نم  ی قو  یذهنما از جنس من   دند،یدی م   یصورت زندگ بودند و ما را به   ی مادرمان عشق

برود   دیو با  دهیکه به ثمر نرس  کندی م  رستد  یسرگذشت  کند،ی درست م  ییماجرا  یذهن هر من  نی. بنابراافتدی نم

 به ثمر برسد. 

  ی ذهن من   ی هنوز آن ماجرا  رسد،ی م   ان یعمرش به پا  ی عنی شبش تمام بشود،    یکیکه ممکن است    دیگوی م  مولانا

تر  . آن سطح بالاکندی . اما در سطح بالاتر صحبت مکندی سطح صحبت م  نیو تمام نشده. پس در ا  دهیبه ثمر نرس 

ا بالاتر  سطح  آن  هست؟  ماجرا   نیچه  شما  تم   یذهنمن   یاست که  زود  هم  یعن ی.  دیکن   امرا  هفت    ن یشما 

را   ی ذهن. من من کندی م  لیبه مسئله و مانع و دشمن و درد تبد  ردیگی را م  ی زندگ  ن،یکه ا  د یبفهم  یسالگهشت

هر  کنم، ی ماجرا را تمام م نیهرچه زودتر ا شوم،ی و از جنس او نم  کنمی صورت ناظر نگاهش مبه  شناسم، ی الآن م

 است.  یساز مانع  نیهم   شیکارها نیتراز مهم  یک یعرض کردم  یذهنمن   یدارم. ماجرا یاقصّه 

  لهٔ یوسدر ذهنش. مانع به   سازدی مانع م  کند، ی که دارد به برنامه گوش م  د ینیبی ساله مچهل   ی آقا   ا یخانم    ک ی  شما 

فلان عروسک    میکنم، بچه بودم برا  ان یچون نتوانستم خودم را ب دیگوی . مثلاً مشودی ساخته م   یذهن  یساز سبب

من توجه نشد،    ی ازها ینشدم، به ن   ان یو من ب   دند، ینخرچرخه  سه   دند، یپسر است فلان توپ را نخر  ا ی  دند، یرا نخر

 خوشبخت بشوم.  توانمی بخرم، نم توانمی مدل م  نیآخر لیاتومب  ن،یه آخرالآن که چهل سالم است، خودم هم ک 

  نیمن الآن که در ا  شودی آن اتفاق افتاده سبب م  دیگوی م   کند؟ی استدلال م  ی جورخوشبخت بشوم چه  توانمی نم

است، من    شتریقدرت ذهن ب  ره،یو غ  ندهی بشوم و قدرت خدا از قدرت گذشته و آ  توانم ی لحظه وصل به خدا م

 . دندیچرخه نخرمن سه   یبرا یخدا، چون در بچگ تیو ابد تینهایبه خدا زنده بشوم، به ب توانمی نم

. زندی م  یسازدست به سبب  یذهنذهن، من   یساز سبب  میی گوی استدلال را م  نیا  کند،ی استدلال را م   نیا  حالا،

  یی از کارها  ی کیاست.    یساز اسمش سبب   کند،ی م   یتراشل یو دل  کندی نامربوط را به هم مربوط م  یزها یچ   ک ی  ی عنی
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چندتا سؤال دارم، سؤالات    ندیگوی م  های لیمهم است. خ  یلی خ  یسازاست. مانع   یساز مانع   نیهم   کندی که ذهن م

کنم. تازه    شرفتیپ  توانمی نم  خوانم،ی مولانا نم  گریجواب داده نشود من د  ها ن یمطرح کرده، تا به ا  ی ذهنرا هم من 

 سؤالات.  نیا ستیمطرح کرده. اصلاً مهم ن  یذهنسؤالات را هم من  نیا

است،    یذهنکنندهٔ منابزارها و لوازم فلج  هانیا  یعنی.  کندی مانع شما را فلج م  سازند،ی در ذهنشان مانع م  یول  و

 کار ببرد. شما به  یابزارها را رو  نیها و افن  نیا تانیذهن من  د یاجازه بده دیو نبا

 دیدانی خوب م   گریشما د  کهن یا  یبرا  رود،ی بار اشتباه خودش نم  ریز  یذهنمن  چیملامت است. مثلاً ه  گرید  یکی

 . رودی بار اشتباهش نم ریز  نیو بنابرا کندی و پندار کمال م  کندی ناموس م  جادیکه ا

  ی ساز ماست، مسئله   یساز ماست، مانع   یتی ماست با نارضا  دنیبه ثمر رس   یماجرا  ،یذهنماجرا در سطح من   پس

بخر، فلان کار را بکن و نکرده   میرا برا  زیکه به همسرم گفتم برو مثلاً فلان چ کندی ماست. مثلاً در ذهنش فکر م

کار خوب را همسرش    که هزارتا  یحالت   دردشمن بسازد،    تواندی من است. از همسرش م   شرفتیمانع پ  نیو ا

 دشمن   کند،ی م   یساز سبب  کند،ی استدلال م  کند،ی دوتا کار را عنوان م  یکی  یول  ند،یبی ها را نم آن   یول  کندی م

 . سازدی مسئله م  سازد، ی . و فراوان مسئله م سازدی م

نشست  چیه م  یکی  دفعهک ی  میخندی م  میدار  میاصلاً  سبب  یکیآن    زند،ی حرف  م   یساز با  به   کندی شروع 

  ی ذهنمن   یماجرا  نی. امیو تا ممکن است سه چهار هفته قهر باش  م،یکنی دعوا م   شود،ی م  یتلخ اوقات   ،یساز مسئله 

 زود تمام بشود.  دی. ماجرا بادیرا بشناس  ی ذهنمن  یاست. شما ماجرا 

نگاه    ندهیبه آ  یذهنمن   یماجرا  نیهنوز ا  دهیرا بدهد که بابا سن ما به هشتاد رس   یمعن  نیا  تواندی اول م  تیب  پس

 .نبوده  نینبوده، منظور ا نیپس اصلاً هدف ا ؟ یبرس یخواه ی م  جهیبه نت ی وجود ندارد، کِ گرید یانده ی. آکندی م

ساختن و با آن کار    یذهنمن یاست که پس از مدت  نیجهان ا نیکه منظور از آمدن به ا ندیگوی عارفان به ما م   و

  ی ز یکه آن چ  یدرک برس   نی به ا  ییای ب  دیکردن، شما با  جاد یمسئله و مانع و دشمن و درد ا  دانمی کردن و چه م

  ی آن فضا   د،یدانی را م   هانیا  گر ید  ،است. پس جِدّ و جِدّ  ی، باز)دایره عدم([  ۲]شکل  است    یباز   دهدی که ذهن نشان م

 شده است.گشوده

  ست، یما شده اصلاً مهم ن  یزندگ   یاصل  یکه ماجرا   دهدی که ذهن نشان م   یز یکه آن چ  میکنی مدرک را    نیا  پس

  م ی کنی الآن درک م   جهیدرنت   م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایاست که ما دوباره به ب  نیما ا  یبلکه منظور اصل

 .ستیلحظه مهم ن  نیا تیکه وضع 
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 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هم درک    ی شناختآخرِ زمان روان   ،ی شناختخداوند در آخرِ زمان روان   یعن ی  ار ی شما.    دی را حفظ هست   تیب  نیا  گرید

  دند، یکه به من ظلم شده، دوچرخه نخر  ام،ی که من درست کردم در زندگ   یی ماجراها  ن یا  میگوی من است که م

 .بوده  یباز  هان یا ،تمام شده  هان یا دند،ینبردند، توپ نخر نما یس  دند،یچرخه نخرسه

  ی زیشده اطراف آن چ گشوده  یکه جِدِّ جِد است فضا   یزی است، آن چ   یباز   دهدی الآن هم هرچه ذهن نشان م  تازه

خود  بهفضا خود   دهد، ی را که ذهن نشان م  یز یچ  نیا  دانمی م  ی. پس چون من باز دهدی است که ذهن نشان م 

  شود، ی باز م  شود،ی فضا باز م   نیا  شود؟ی چه م جهی. درنتدهدی که ذهن نشان م  یزی در اطراف آن چ   دیآی کش م 

همه    هانیچنقطه  نیو ا  )دایره عدم([  ۲]شکل    مانَدی در مرکزم نم  یدگ یهمان  چیه  گریو د  ا،یدر شبِ دن   نیهم   شودی باز م

که از اول وارد    یبه آن حالت  گردمی دوباره برم   جهینت. در افتندی است، م  ی آزاد  یمساو   ییشناسا  شوند، ی شناخته م

خداوند زنده    تیو ابد  تینهای به ب  گر ی. الآن دارانهی دفعه هش  ن ی، منتها ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  جهان شده بودم    نیا

 .دهدی م ی معن تیلحظه مستقر شدم. حالا دوباره ب نیشدم، در ا

  خواهد ی ما که خداوند م  یتمام شد اما ماجرا  ا یشب دن  یعن یکه تازه کارم شروع شده. »شب رفت«    دیگوی م  مولانا

 دوم.  تیبه ببنا  شودی موقع هم تمام نم چیکند تمام نشده. ه انی خودش را از من ب

 خلقِ جهان«،  نیچون »بهرِ اظهارَست ا »ناچار«،

 خلقِ جهان   نیاظهارَست ا بهرِ
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت تا

 ( ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همهٔ    ستی گفتن   م،یندار  یاچاره  یعن یکند، »ناچار«،    انیخودش را از من ب  یام که زندگ شده   دهیآفر  ن یا  یبرا  من

جهان بفرستد. درست    نیعشق به ا  قیمن، از طر  ق یدر نظر دارد از طر  ی است که زندگ  یز یماجرا. همهٔ ماجرا آن چ

 است؟

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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واقعاً    دیتن هست  نیا  یتو  کهی درحال  یعنی.  دیخارج بشو  یذهنشما از من   یکه حت  ستین  نیماجرا واقعاً ا  یِِّتمام

ناظر، ناظر ذهن،    د،یزنده بشو  یبه زندگ   د،یمثل ترازو بشو  د،یبشو  نهیی مثل آ  د،یصورت ناظر ذهنتان را نگاه کنبه

 هم هست. درست است؟  وبه خداوند زنده شده، تراز  یعن یناظرِ خودش هم هست، 

 : دیگوی دوم دارد م تیب ؟ی . تا کِشودی حالا تازه ماجرا شروع م نیپس از ا یهم هست ول نیا

 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درازا، طول دِرازنا
           

حضرت    اشی نام آدم، انسان، که اولبه   ی که موجود  ی زمان. از  گرید  د یشما باور کن  یعنی»واَلله«،    دیگوی حالا م   دارد

 گر، یمتوجه شده د  دیگوی چه آمده، حضرت آدم م  یمتوجه شده اصلاً برا  شانیوجود آمده، و ابه   دیگوی آدم بوده م

 .میکه گفت ما به خودمان ستم کرد

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

بوده    نیکارِ حق ا  نیکه ا  دمی الآن من فهم   یول  م،یداشت  ی ذهنها من مدت   میگفت که ما به خودمان ستم کرد  آدم

بودم، پس من به خودم ستم کردم،    کار را گرفته   نیا  یدر من به خودش زنده بشود و من بودم که جلو   ی که زود

 نبود.  یکار زندگ  نیا

. پس »گفت دیدانی را م  هانی اند« اتن بوده   ک یهر دو    طان،یاست، »نَفْس و ش   طانی ش  ندهٔ یکه نما  یذهنمن   یول

 « ی تنَیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           

ذهنش    کهن یتوست و ا  ریگفت تقص  یدَن  وی د  «،ی دَن  وی. »کرد فعلِ خود نهان، ددیکه شما ما را منحرف کرد  گفت

  ی سالگده   ،یسالگرا پنهان کرد. نگفت که من ذهنم را آوردم به مرکزم، پس از هفت هشت  نیمرکزش ا  آوردی را م

گردن    رهایرا نگفت. گفت همهٔ تقص  نیا  دم،درست کردم، مسئله درست کردم، به خودم لطمه ز  یذهناش منهمه 

 کار را کرده بود. درست است؟  نیخودش ا کهی کارها را بکنم. درحال نیا یگذاشتی من را نم دیتوست، تو با

مثل    م،یکنی انتخابمان استفاده م   ییتوانا  م،یکنی انتخابمان مثل حضرت آدم انتخاب م   ییما از توانا  نیبنابرا  پس

 است.  سیابل ندهٔی ما نما یذهنچون من   م،یشوی نم طانیش

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به خداوند زنده بشود.    زیچهمه   ی عنیاست؟    یکِ  ریتا روزِ رستخ   ز،یاست؟ پس از دورِ آدم، تا روزِ رستخ   درست

زمان  ا  زیرستخ   ی کی  م،ی هم دار  زیفاصله است. دوتا رستخ   یل یخ  یاز نظر  لحظه است.    نیشخص شماست که 

 درست باشد.  تاناگر انتخاب دیخداوند زنده بشو تیو ابد تینها یلحظه به ب نیا دیتوانی م

چ   انتخاب چ  ست؟یدرست  آن  من،  ذهن  م   یز یکه  نشان  ذهنم  درون  مهم   دهد،ی که  آسمان  از    ی فضا   ایتر 

که مهم هستند،    ستندین  هات یکه مهم هستند، وضع  ستندین  زها یچ   ن ی. استین  زیشده در اطراف آن چ گشوده

مهم    هات یوضع  دمیفهم وجود آمد. الآن من  به  ی ذهنوجود آمد، منبه   یذهن   ی مهم بودند که ماجرا  هات یوضع

که من   د،یآی جا ماز آن   یو قدرت زندگ  یعشق زندگ   ،یشده است که خرد زندگ گشوده  ی فضابلکه آن    ستند،ین

فضا را    یرا وقت   دی. فکر جددیآی جا ماز آن   ی دگاریآفر  د،یآی جا م لحظه استفاده کنم. صنُع از آن   ن یدر ا  توانمی م

 باشم.  دیباشم، راه جد دیکنندهٔ فکر جدخلق   توانمی من، م کنمی باز م 

و    تینهایمن به ب  یعنیکوچکم    امتیق  دیگوی مولانا م  ی بزرگ، چون برا  امتیاز دورِ آدم تا آن ق  دیگوی م  پس

 کار کنم.  دی خداوند زنده بشوم، صورت گرفته. اما! مدام با تیابد
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 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درازا، طول دِرازنا
           
بعد از مرگ    یحت   د،یگوی ما بعد، مولانا م  یعن یطول.    نیا   ی عنیدِرازنا،    ن یکوتاه شده و هم نه کوتاه خواهد شد ا  نه

.  م یاو زنده بشو  تیو ابد  تی نهایاست که ما به ب  نیا  یفاصلهٔ هفتاد هشتاد سال برا  نی. منتها امیکار کن   دیهم با

 رفته. درست است؟   لاهسرمان ک  م،یریبم  یمن ذهن  یبا ماجرا م،یاگر نشو

ما مدام    کهنیا  یکی.  دیبگو  خواهدی غزل چندتا مطلب مهم م  نیکه ا  دیکنی اول است. توجه م   تیدو ب  نیا  خبُ

  ی تنبل  م،ی کار نکن  گرید  میکه ما مثلاً بازنشسته بشو  دهدی نشان م  یذهنکه من   ستی ن   یطورن ی. امیکار کن   دیبا

  د، یدار  یذهنهنوز من   د،یزنده بشو  یبه زندگ  دیانستکند. اگر شما نتو  انی خودش را از ما ب  یزندگ   دی. مرتب بامی کن

 . دیهنوز در ماجرا هست کند،ی م  جادیشما مسئله ا یهنوز دارد برا یذهنمن 

 دیدانی شما م   یچه است و فلان، ول  تیو وضع  شودی هستند، مرتب اخبار و چه م  که در ماجرا  ییهاکه آن   دینیبی م

اگر در   یو فرد   یطور جمع. ما به سازدی دارد مسئله م   ی ذهنمن   ،ی طور جمعشما، هم به  یبرا  یطور شخصهم به

باش باش  یذهنمن   م،یماجرا  م  م،یداشته  م  آنو    میسازی مرتب مسئله  هم حل  من   میکنی را  چون که    ،یذهنبا 

. توجه  میمسئله حل کن   میمسئله بساز  میتوانی غلط است، ما نم  نیغلط است. ا  نی. ام ی شناسی نم  یگر ید  یار یهش

مگر    م،ی کن  ییمگر فضاگشا م،ی ریکمک بگ  یمگر از زندگ  میتوانست مسائل خودمان را حل کن  مینخواه   د؟یکنی م

 بشود. درست است؟  ادتریز  شوند،ی و به خداوند زنده م  کنندی فضا را باز م بین ترت یکه به ا ییهاتعداد آدم

  ی که انسان وقت  دیگوی . مدیگوی را م   یمهم   اریمطلب بس  کیاما!    م،یکار کن   دیبا  دی گوی غزل م  نیا  نیبنابرا  پس

 .کندی م در شما شروع بشود، بالاخره فضا را باز  ییفضاگشا کهن یبه شرط ا ، ییبه فضاگشا کندی شروع م 

  ی زها یچ  میریگی م  می. درست است که ما تصم شودی بسته م  میدار  ی دگیها چون هنوز ما همانموقع   یبعض   فضا 

خودمان    ای  کنندی م  کیما را تحر  هان یحال قرهربه  یول  م، یناظر هست  م،یهست  مرکزمان، مواظب   میاوری را ن  یذهن

  شود، ی کم م  یاریهش میشوی منقبض م  کهن ی. هم میشویبالا، ما منقبض م  ندیآی ها مآن  یوقت میدار ییدردها کی

 د؟ یکنی . توجه م م یکنی مقاومت م شوند،ی مهم م  یذهن یزهایچ
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  ی ذهنحالا، من   شود،ی فضا بسته م  م،یشوی م  زیآن چ   یقربان   م، یشوی م  زیاز جنس آن چ   م، یکنی مقاومت م   یوقت

من   دیآی م م  یذهنبالا.  خ  دیآی که  ا  یل یبالا،  است  بدان  جا،نیمهم  دستاوردها   د،یشما  تمام  ما    یمعنو  یاز 

 . کندی ها را غصَب مآن   یعنی کند،ی سوءاستفاده م

  ی بالا برا  دیآیم  اشی ذهنمن  یبوده، وقت  یخودش کار کرده، آدم معنو   یها رو سال   یکس  کیکه    دینیبی م   شما

پزُ    تشیمعنو  یبرا  یعن یچه؟    یعن ی.  خوانمی سال است مولانا م  یآقا من س  اش،ی ذهن. من دهدی پُز م  تشیمعنو

 . ستین تیمعنو  گریاگر پزُ باشد که د تی. معنودهدی م

از ذهنتان    یز یچ  یوقت  د؟یآی بالا م  ی. کِدیآی بالا م   یوقت  کند؟ ی م  یکِ  یذهن. من یذهنمن  کند؟ی کار را م  نیا  یکس  چه

 بالا. دیآی م  یدرد  کی  ایبه مرکزتان  دیآی م

  د، یگوی م  نییکه »تُرک« که نماد خداوند است پا  دیگویم   کهن یا  یبرا  د،یمواظب باش   دیکه شما با  جاهاستنیا

 است«.  نی»هم   ی عنی   ن،یآفر  ی عنی  بو،شتِ یاِ  یعن ی  بوش یا  بو،ش ی ا  مییبگو  دیبا  یبه ترک   یالبته غزل نوشته »اِشپْو«، ول 

  ی لیاست، خ   کی نزد  یلیکه خ  دیآی نظر مکار کردن، به  هب  میکنی شروع م  یکه وقت   دیگوی خداوند به ما م  یعنی

.  ید یرس  یبرو  گریذره د  کی است،    نیهم  ،ید یکه رس  دیگوی در درون به ما م   یزندگ  کهنیا  یاست، و برا  کینزد

 : م یخوانی حافظ که امروز م  تیمثل ب

 اَدِرْ کَأسَاً و ناوِلْها  یالسّاق هَایُّاَ ای اَلا
 ها افتاد مشکل یعشق آسان نمود اوِّل ول  که

 (۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

چرا که عشق، در ابتدا آسان جلوه کرد، اماّ اکنون    شامان؛یجام و قَدَح شراب را بِگردان و به من ب  ،ی ساق  ی »ا

 است.« آمده شی ها و موانع پمشکل

  شنود ی کار مآدم فرض کن تازه   کی  مییگوی که م   یح یتوض  نیهم   م،ییگوی مثلاً م  د،یآی آسان م  یلینظر خاول به  عشق

هم که    یل یاصلاً خ  اندازم،یم   کنمی م   ییرا زود شناسا  هان یدر مرکز من است، من ا  های دگ یکه آ! همان  دیگوی م

 ندارد که، دو سه ماه است.  یکار نیندارم، ا یدگ یهمان 
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اگر حواسش جمع نباشد،    گریلحاظ دکار را انجام بدهد. به  نیکه بتواند ا  کند،ی م  یرا زندگ  نیلحاظ ا  کی  به

کار    د، یکنی کار م  د، یکنی کار م  کهن یا  ی . سوءاستفاده بکند چرا؟ براکندی از او سوءاستفاده م  تواندی م   یذهنمن 

 د؟ یکنی . توجه م ندیچی م  ا بالا، آن محصول ر دیآی م یذهن که من  دفعهک ی  د،یکنی م

فلان،    ن،یاست، آفر  نیهم  د یگوی تُرک م  یوقت   دیمواظب باش  دیدر غزل هست، شما با  د،یگوی م  نیپس بنابرا  و

 که 

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوِّت دهد تو را   یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت
           
 ک یماه،    ماه، هفت   شش   کی   دییآ  یمثلاً شما م   کهنیپس از ا  یعشق آسان نمود که اول، ول  نیهم  ،ی منزل  کِینزد

  ی دگیدرد دارم من، همان   یاد یمقدار ز  ست،ین  یسادگ  نی به ا  نیکه نه بابا! ا  دینیبی م  دیکنی سال برنامه را گوش م 

 ن یبه ا  نیکه نه ا  د ینیبی م  دیروی که م   اتی گذارد. به جزئی من اثر م   ی رو  ن یقر  کِشند،ی م   های دگ یدارم من، همان 

 . دیخودتان کار کن   یرو  دیبا ستین یسادگ

  د ی شما نبا  ،ی هست  کینزد  یل یخ  ،یجا هست است، در آن   ن یهم  ن، یکه آفر  دیگوی خداوند م  یعن یاگر تُرک    نیبنابرا  و

خداوند    گر، ید  دم یرس  دیگوی م   ی ذهنبالا، من   دیآی م  ی ذهنمن   ی. ممکن است کار کن دمی رس  گریکه د  یی بگو  ییایب

 دادم.  حیالآن توض نی . همستیکار ن یتو یدنیاصلاً رس نیا دیگوی اول م تی. دو بید ی. نرسیدیرس  دیگوی م

و   ست، ین  ی دنیکار تو ادامه دارد رس   امتیتا روز ق   نیکه ا  دیگوی ما«، اول م   یِ رفت و هم تمام نشد ماجرَا  »شب

از آن سوءاستفاده نکن    یذهنعنوان من تو به   ،یهست   کی نزد  دیگوی م  کهن یا  نیا  ، یهست  ک ینزد  دیگوی اگر تُرک م

 است«  توقفّ هلاکت  ست،ی راهْ رفتن »چون: دیگوی م  یبعد  تیدر ب کهنیا  یکار را. برا یکه متوقف کن 

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
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  د یای ب  اتی ذهنمن   دفعهک ی   د، یکار کن   د، یکار کن   د،ی. ممکن است کار کندیاز شما ممکن است متوقف بشو  ی لیخ   و

 ی نه. ول   ، ینه مولانا بخوان  ستیلازم ن  گریدرست شد، د اتی زندگ  ، ید یتمام شد، رس  گر،یکه بس است د  دیبگو

 . دیگوی را م نیغزل ا  نی. ادیرا باور نکن  نیشما ا

چادر من، چون به   ایب  کندیدعوت نم   کند،ی هنوز تمام نشده »قُنُق« نم   یدار   یذهنمن  کهی حالدر   او تو را  دیگوی م

اصل نم  ییکتای  یکه فضا   یچادر  بشو   یتوانی است  بشو  ،یوارد  وارد چادر  اگر  بگ  یبلکه  راه  را وسط    رد،یتو 

 . یمان ی مبتلا م صورتنیادر

: »بر تُرک، ظنِّ بد مَبَر و  دی گوی . میبعد  ی هات یبرو »بشْتاب همَْرَها« در ب  دیگوی خداوند به شما م  ز،یچ   نیبنابرا

 همچو هندو، بشْتاب هَمرَْها«.   زی: »مسَْتدیگوی مُتّهم مکن«. بعدش هم م

 تُرک، ظنِّ بد مَبَر و مُتّهم مکن  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها   ز یمَسْت

 ( ۲۰۱شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  ی: اهمَْرَها
           

  د، یهست  کینزد  د،یدیکه رس  د یکنی حس است، شما احساس م  ک ی  نیاگر خداوند در درون، ا  ی عنی هَمْرَها.    بشْتاب 

 د؟ یکنیتوجه م  د،یشوی هلاک م  دی. متوقف بشودیکه متوقف کن  د یشما را گول بزند بگو دینبا

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
           

نم  یعنی آسا  دیآی خداوند  به شما  در  شیوسط کار  هم   دیبگو  ،یدار   یذهنمن  کهی حالبدهد    ک ی   جان یکه حالا 

  ی به فضا  ،ی. هنوز چادر اصل یوارد بشو  یتوانی نم   رتیچادر من. چون چادرش را بنابه غ  ایبکن ب  یاستراحت 

چادرِ    یشوی که وارد م  ی. چادریدار  یالصناخ  ، یدار  یذهنهنوز من   کهن یا  یتماماً، برا  یبرو  یتوانی نم  ،ییکتای

 شد.  یهلاک خواه یجا بمانکه اگر آن  یدانی است و م یذهنمن  نی توهم است، هم
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. تا  یرسی نم  ینیبی م  یروی م  یهِ  ی ول  ،ی دیتندتر برو، رس   ن،یبرو، آفر  دیگوی تُرک که نماد خداوند است م  نیبنابرا

خودت    ی شب و روز رو  ،ی و ناراحت هم نشو  ست،یکار ن  یتو   یدنیرس   کهنیکه واقعاً مثل ا  یکجا؟ تا خودت بفهم

 . یکار کن 

  ن یدوستان. اگر شما ا  دیرا تکرار کن  اتی اب  نیحتماً ا  د یشما لطف کن  رم، یبگ  جهینت   خواهمی من م   جانیاز ا  و

 . دیخارج بشو  یذهناز حوزهٔ جاذبهٔ من  دیتوانی نم دیرا تکرار نکن   اتیاب

اند که  درست کرده   یهندس  ات ی اب  د،یدنبال کارتان. با  دی برو  دیبرنامه گوش بده  نیکه شما به ا   ستین  یکاف  نیا

مهمِ برنامهٔ    اتِیاش مهم هستند، ابمهم است، همه   اتِیمثلاً اب  طورن یو هم   د یریخانم بهار درست کرده، و شما بگ

اب۱۰۰۵ ا  اتِی،  با  هان یامروز،  وقتدیگوی م  تا  دیبخوان  قدرنیا  دیرا  اِهتزاز«.  در  را  فکر  آرَد  »ذکر  را    هان یا  ی: 

 .ند یآی در درون شما به جنبش درم هات یب نیا د،یخوانی م

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود، حرکت، نوسان   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
           
  گر یهمجنس همد  یهاتیب  زنند،ی در درون شما موج م  ها ت یکه ب  دینیبی م   د،یتکرار کن   د،ی را تکرار کن  هانیا  دیبا

  د، یشوی بلند م های دگ یهمان   یبالا. و شما از رو یسوبه دهندی شما را هلُ م کنند،ی هم کمک م به کنندی م دایرا پ

 .شودی بالا، فضا باز م  رودی م  تانی ار یهش

 د ی کرد. مولانا را ملامت نکن  دینخواه  شرفتیپ  دیرا تکرار نکن   هاتیب  نیلازم است، لازمِ لازم است. اگر شما ا  نیا

ا   ی رو   دمی . من تأکیرا، هم معنو   ی هم معنو  دیانجام بده  دیرا با  ی. قانون جبرانِ هم ماد کندی کار نم   نیکه 

  د، یخواهی . اگر نه نمدیکن  شرفت یپ  دیخواهی. اگر ماردد   دی. بادیرا تکرار بکن  اتیاب  نیا  دیاست. شما با  یمعنو

 . دیخودتان کار کن  یسه ساعت رو یروز   دیبا دیهست  یفرق دارد. اگر جد د، یبکن یباز  کی  دیخواهی فقط م 

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 
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 ما  یِو هم تمام نشد ماجَرا رفت شب
 ماجَرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

  

 زیز دَورِ آدم، تا روزِ رستخ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درازا، طول دِرازنا
           

بدهم.    حیرا هم به شما توض   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیا  دیمطلب. و اجازه بده  نیا  یبود برا  یامقدمه   نیا

را    ها ن یچنقطه   نیکه ا  دهدی وجود دارد. نشان م  یذهنافسانهٔ من   نیدرون ا  یمثلث   کی شکل    نیکه در ا  دینیبی م

گذرا را، که تمام    ی زهایچ   یوقت   وگذرا«،   یزها ی نوشته »همانش با چ  لیمستط  نیا  نیی مرکزمان و پا  م یگذاری ما م

و قدرت را از آن   تیو هدا  تی و عقل و حس امن  میگذاریگذراست، به مرکزمان م   دهدی که ذهن نشان م  ییزهایچ

 . شودی م  دیو مقاومت و قضاوت تول م،یکنی م  دایپ یجسم   یار ی هش کی  م،یریگی م

که    شودی م  جادیا  ا یپو  یذهن  ر یتصو  کی   میگذری م  ها،یدگ یهمان  ها،ن یچنقطه   یدر ذهن از رو   م یکه گفت   ی وقت   و

مسئله    کند،ی به مانع م   لیرا تبد   ی زندگ  دهد،ی نشان م  ل یکه مستط  طور ن ی هم  یذهنهست. من   یذهناسمش من 

 .کندی م  ادی کار را ز کند،ی و درد م کندی و دشمن م  کندی م

 ییگشاا با فض ،ییگشابا فضا  دییآی است. شما م  یوجود   قتیحق  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   یک ی نیا طورن یهم  و

 لحظه. نیدر اطراف اتفاق ا

شما    یبرا  دهدی که ذهن نشان م  یتیلحظه اتفاق، وضع  ن یاتفاق مهم بود، ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    یکی  نیا  در

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   ستیاتفاق مهم ن دی. الآن متوجه شددیدرست کرد  یذهنمن  جهینتمهم بود، در 

 که  دیپنجاه بار بخوان دیشا یروز دیرا شما با  تیدو ب نیا شهیهم  و

 ی ایساززمان، کرد طَرَبدر آخر  اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 است.  یباز  دهدی و ذهن نشان م افتدی که اتفاق م یز یکه آن چ دییبگو د، یبخوان د یرا با تیدو ب نیا

است و فضا را باز    یاست، باز   یاست، باز   یباز   دییگوی م   یاست. هِ  یباز  نیا  نمیبی که ظاهر من م  یز یچ  آن

 دن ید  ، یذهنمن   یکار ندانم   ،یدانشیب  ی عنیمواظب باش، جهل تو    دیگوی مهم است. م  د ی. فضا را باز کرددی کن

عِلم    نیبا ا  اریهمهٔ عاشقان را    دیگوی . م ندنکند، دل شما را نبرَد، شما را گول نز  ی طنّاز  های دگیبرحسب همان

 کشُته. 

  ی آن جدّ   شود،ی است. آن که در اطرافش باز م   یشوخ  ست،ین  یجدّ  دهد،ی آن که ذهن نشان م  ست؟یچ  علم

را   تیدو ب  نیبلافاصله ا  کند، ی شما را ناراحت م  ی. اتفاق ذهندیرا اجرا کن  نیا  دیلحظه شما بابهاست. لحظه

است،   یجدّ  یلیخ دیآی نظر مکه به  فاقات نیدر اطراف ا شودی است. فضا که الآن گشوده م  یباز  نیکه ا دیبخوان

  ک ی داد،    یفکر   کی به شما    ی بازشده زندگ  ی که از فضا  د ینیبی است، بگذار فضا باز بشود. م  ی باز  میگوی من م 

 تان حل شد.داد که مسئله  یخرَِد

 واشیواش ی  م، یکنی شروع م   رشیلحظه را با پذ  ن یما ا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیدر ا  دینیبی م   نیبنابرا  پس

بالا، که هرچه ما شادتر   دیآی م  جوشد ی از اعماق وجود ما م سببی ب یدر ما، شاد  دیآی وجود م به  سببیب ی شاد

 . میهست ترک ی به اصلمان نزد میهست

از جنس شاد الَسَْت است، خداوند  از جنس  و    ی اصلمان  م   دی نیبی م  واشیواش یاست  باز  باز    شود،ی که فضا 

فکر خلاّق خلق    کی   دیکنیلحظه که فضا باز م   نیکه در اطراف اتفاق ا دینیبی . مدیشوی م  نندهیشما آفر  شود،ی م

فکر   نیکه ا  رونیب  دیک فکر بکشیجا  از آن   ها،ن یچنقطه  د،یروی نم  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلشکل    نی. مثل ادیکنی م

 . درست است؟ دیزنی . به صُنع دست مدیکنی فکر را خلق م   د؟یکنی . توجه مخوردی درد شما نم  است، به   دهیپوس

را    هات یب  نیچرا ا  تان، یبرا  خوانمی م  ییهات ی. درست است؟ و حالا من الآن بمیداد  حیرا هم ما توض  نیخب ا

  ن یها درست است و احرف   نیو که ا  دیخودتان را متقاعد کن  هات یب  نیشما با خواندن ا  کهن یا  یبرا  خوانم؟ ی م

 تمام شد.  گرید دمیکه فهم   دیفکر کن دیبا. شما ن ستین یکاف  ی ذهن دن یکه فهم میکنی درک م  قاًیرا هم عم

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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لحظه    نیکه در ا  دیکه متقاعد بشو  دی را بخوان  اتیاب  نی ا  قدرنیا  د ی. شما بام یخوانی را امروز هم م  ت یسه ب  نیا

  خوانم ی را م تیمن ب دییگویکه م   شود،ی نم   دنی با فهم  نی . اییباشد در اطراف فضاگشا  تواندی مقاومتتان صفر م

  د ی د  دیسرهم الآن خواهپشت  اتیاب  نیخواندن ا  لکهشما اثر بگذارد، ب  یممکن است پنج درصد رو  کنم،ی م  یمعن

  د ی کنی را کوچک م  یذهنمن . از چند جهت  کندی شما را متقاعد م   د،یو خوب گوش کن   دیباش   یکه اگر شما جدّ 

 بالا.  د یایب دیگذاری شما، نم 

  ی دستاوردها   یذهنمن   میبگو  یطور ن ی. اکندی رحم نم  کند،ی شما را غارت م   یبالا، تمام دستاوردها   دیایب  یذهنمن 

کار را بکند.    نیا  دیبگذار  د ی. نباسازدی و براساس آن »من« م  آوردی درم   یدگ یهمان   کیعنوان  شما را به  یمعنو

شما   یکار شما را برا  تواندی نم کسچ ی. ه توانمی . من نمد یکار را بکن نیا دیتوانی مسئول. فقط شما م  دی شما هست

 شد.   د یخواه  تری خودتان قو   د، یرا تکرار بکن   ات ی اب  نی. اگر شما ادیآی کار فقط از دست شما برم   نیانجام بدهد. ا

  ک ی   ت،یچهل ب  یپس از مثلاً س  د،یتکرار کن   یبالا. اصلاً وقت  کشِدی را م  شما  یار یعرض کردم هش  ات،یاب  تکرار

  ها نیا  ی جور ! الآن چه دم؟یفهم ی را نم   زها یچ   ن یساعت قبل ا  م یکه چطور شد من ن  دیی گوی که م   دینیبی م  ییزهایچ

 .دی ! شما امتحان کننم؟یبی را م

 را ذرّه نمود  شیخو یآفتاب
 خود را برگشود یِرو اندک وَاندک 
 ( ۱۳۹۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محو شد   یذرّات در و هٔجمل
 مست گشت و، صَحْو شد   یاز و عالَم

 ( ۱۳۹۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : محو و فان صحَْو
           
جهان را    نیآفتاب ا  نیا  یسر ما. درست است؟ ول  یهست بالا   جا ن یکه ا  یآفتاب  ن یمثل ا  یآفتاب  کی  دیگوی م

خدا. خداوند خودش را   ای  یآفتاب است که اسمش را بگذار زندگ   یکی  آفتاب نماد آن   نیحالا ا  کند،ی روشن م

صورت ذرّه در شما درآورده و  را به   ودش. خداوند خدی ذرّه هست  نیشما ا  یعن یصورت »ذرّه« فرستاده در شما  به

 . کندی خودش را باز م  یاندک رو اندک  د،یاجازه بده د،ینکناگر شما مقاومت 

را در    ش یخداوند رو  ا یآفتاب    میگذاری که با مقاومت نم  م یما هست   نیا  یعن یاست،    تی نهای خداوند از جنس ب  یول

 .می او هست میست ین یذهنمن  نیما ا   میما باز کند، به ما نشان بدهد، بعد ما متوجه بشو
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ا  همهٔ در  م   نیذرّات  ذرّات    ها،ی دگ یهمان  شودی مورد  م  یرو  واشیواش یهمهٔ  باز  را  او محو    کند،ی خودش  در 

مست    یی با فضاگشا  آورد یکه خودش را در شما، درون شما بالا م   ی آفتاب  نی. و عالَم از جمله شما، از اشودی م

 . دییبگو یفان دیتوانی صحَْو را م  شود،ی و صَحْو م  شودی م

و فقط    شودی مانع بشود، ممکن است مرکز شما باشد، در او محو م  توانستی که م  یهر ذرّهٔ جسم  نیبنابرا  پس

عالمَ    نیجهان هست در ا  نی . عالَم، هرچه که در اشودیشما مست م   یمثلاً تمام ذرّات جسم   ست،یدوتا ذرّه ن   یکی

آفتاب در درون شما طلوع کند، به   صورتبهخداوند    یعن یآفتابِ شما شروع کند به طلوع شدن،    یاست. وقت

 : »شب رفت و« »تمام نشد« کار ما. گفتی م  کهنیاست. ا  نی. اتفاقاً کار ما هم کندی او را مست م  تابدی هرچه که م

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجَرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. خودمان هم محتاج  میهست  نیخودمان هم غمگ   م،یذهن باش  یدر ماجرا   یکار ما مست کردن عالَم است، ول

 ما را خوب کنند. درست است؟  ی ذهنکه مرَدم حال من   میهست  ن یحال ما را خوب کند، محتاج ا  ی کی م یهست نیا

 :خوانمی م  تانیرا برا تیسه ب نیا

 ی تراز من من کهآن یا ن،ی دو چشمِ من نش در
 ی تر کز قمر روشن میقمر را وانما تا

  

 آ در باغ، تا ناموسِ گلشن بِشکَنَد  اندر
 ی تر تر و گلشناز صد باغ و گلشن خوش کهزآن

  

 که سرو از شرمِ قدَّت قدِّ خود پنهان کُنَد  تا
 ی تر زبان اندرکشد سوسن که تو سوسن تا

 ( ۲۷۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماهقمر 
           

.  د ییگوی به خداوند م   دیدار  کهن یشما مثل ا  یعن ی  برد،یکار م تر« را به که اصطلاح »من   د یاست؟ توجه کن  درست

 به شما.  دهدی خودش را نشان م دیآی آفتاب م نی بالا گفت ا گفت؟ی بالا چه م
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تو از    کهن یا  یمن به جهان نگاه کن، برا  قیدر چشمان من از طر  ایخداوند، ب  یدر چشمان من ا  ایب  دیگوی الآن م

تو هر چقدر که من خودم    یعنی.  کندی درست م   یل یتَر صفت تفص  یعنیتر  . من یتر هستاست، من   یذهن»من« که من 

  . تو از من به من یمن، تو هست  یشوم که منِ اصلی من متوجه م  ییآی ارائه کنم، تو که م  یذهنصورت من را به

 . یاز من، منِ من هست  شتریب ،ی هست ترکینزد

او خودش را نشان   ی. وقتستیشما ن  یشما، منِ اصل  یِذهنمن   نیکه ا  دیگوی دارد به شما م   د؟یگوی چه م  دارد

از من،    شودی خداوند که در من دارد زنده م  نیمن، من، من، من، ا  میگوی م  یکه اِ اِ اِ من که هِ   دیفهمی م   دهد،ی م

 تر است. درست است؟ من 

شا »من   د یو  اصطلاح  بهمولانا  را  م تر«  هستمن   برد،ی کار  »من«  بهتر  من  از  تو  که  وقت  یا   یتر  من    ی خداوند، 

  یِ ذهن که تو »من« هست، نه من  کنمی من حس م ،ی شویبه مرکز من، چشمان من م  ییآی تو م کنمی م  ییفضاگشا

 . یز یچ  نیچن   کیمن، »من« هست. درست است؟ 

  د، یرا داشته باش  تانی ذهنکه اگر من  دیآی م   ادتانی  دفعهک یدر اصطلاح،    دییگوی تر را شما ماوقات من   یگاه  و

 . مییگوی که انتر و منتر م دیشوی تر ممن   صورتنیدرا د، یرا مَنتِان بدان  تانیذهنمن 

  ی ک یآن    مییگوی اَنتر هم که م   ی. گاه میاَنتر و منتر هم دار  ی عاطل و باطل. در فارس  زیچ   کی معطل،    یعن ی  مَنتر 

شعر که    قیاز طر  کندی م   یادآور یرا به ما    ز یچ  نیا  ی. البته اَنتر با الف است، انتر و منتر. ولافتدی م  ادمانی   نهیبوز

  ی عن یتر است،  بالا، از تو من   دیآی م  دیخورش  نیا  شود،یتو زنده م   رخداوند قبول کن خداوند، الَسَْت که الآن د  ای

 . شودی مستفاد م ی زیچ  نیچن   کی! نهیبوز یشوی عاطل و باطل، م  ی شویم  ا ی یاوست تو و تو او هست 

تا من ماه را به خودم   م«،ی»تا قمر را وانما   ، یترمنکه از من    ی کس  یا   نیچشم من بنش   ی تو  ای تو ب  د یگوی م  حالا 

  ی ذهن من   نیا  نم یدرواقع ناظر بشوم تا بب   ی عنی  م« ی. »تا قمر را وانمایتر هستاز قمر روشن   کهن یا  ی نشان بدهم. برا

تو از    نمیبی م  کهن یا  ی. براست یواقعاً ماه شب چهارده ن   ده، ماه شب چهار  دانست،ی تا حالا خودش را ماه م  من 

ماه    کردمی که فکر م  ی ز یچ  ن ینه ا  ،ی ماه شب چهارده من تو هست  یعنی  یقمر اصل.  یتر هستمن روشن   یذهنمن 

 شب چهارده من است. 

  ت یچون دوتا ب  گر،ید  زدیریهم ماش بهالآن همه   نم،یبیماجرا م   کی افتاده ذهن را روشن کرده و من    یزندگ  کهنیا

که من    یزیچ   نیدر باغ درون من اندرآ، تا ناموس ا  یعنیدر باغ«، درست است؟    »اندر آ  کندی هم کمک م   نییپا
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که درست    یپارک   یناموس دارد برا  ی »گلشن« است، بشکند. هر کس  کنمی پارک درست کردم فکر م صورت به

 . شیهای دگیهمان یکه دارد، برا ییرفتارها یکه دارد، برا ییباورها ی کرده، برا

من خجالت بکشد، ناموسش بشکند. چرا؟   ی باغ من، پارک ذهن  نیبه باغ تا ا  ایتو ب  دیگوی م  کهن یمثل ا  درست

  ی من خوش   ،یسببی ب  ی. تو منبع شادفهممی من م   ،ییای. اگر بیترتر و گلشن از صد باغ گلشن خوش   کهنیا  یبرا

 .میهای دگ یاز همان  رمیگی م

در مرکز شما    دیآی م   یزندگ  یکه وقت   دیفهمی خودتان، م   یبرا  دیهستند، اگر بخوان  یپرمعن   اری اربسیبس  هاتیب  نیا

دوتا    ن یا  د،ینیبی را م  یذهنو باغ و گلشن من   دیبندی م  ی که وقت   شودی م   جاد یا  یباغ و گلشن  د، یکنی فضا را باز م 

 .دیآی او م یاست که وقت یک یکه باغ و گلشنتان آن  دیفهم ی م  ستند،ین  سهیقابل مقا

قدِّ سرو    نیبب  میگوی م   یذهنعنوان من بلند شدم به  کهنی ا  یعنی»تا که سرو از شرم قَدّت«،    دیگوی سوم م   تیب  و

شما فضا را باز    یخجالت بکشد. »تا که سرو از شرمِ قدَّت قدِّ خود پنهان کنَُد«، وقت  ن یمردم، ا یآ   دین یمن را بب

. »تا  کندی قَدش را پنهان م   گریاز شرمش د  یذهنمن  نیا  د، یخورشصورت  بالا به   دیآیم   تانی منِ اصل  نیا  د،یکنی م

 که سرو از شرمِ قدَّت قدِّ خود پنهان کنَُد«. 

فکر بعد از فکر،    زند،ی زبان من دائماً حرف م   نیا  «،یترخاموش بشود، »تا زبان اندرکشد سوسن که تو سوسن   و

ذهن   شود، ی به مرکزتان، مرکزتان عدم م دیآی او م  د یکنیم  یی شافضاگ ی »پوزبند وسوسه عشق است و بس«، وقت

تا زبان  که تا حالا که سوسن بوده ده   شودی ذهن متوجه م  ایکه،    دیشوی . چرا؟ شما متوجه مشودی خاموش م

  ی که وقت  فهمدی اوست. م  ی که سوسن اصل  فهمدی . مشودی مردم حرف بزنند، خاموش م  دادهی داشته مجال نم

  آمدم ی من که م  شود، ی م  انیب  ی زندگ  ییبایز  شود،ی م  انی ب  ی عشق زندگ  شود،ی م  انیب  ی خرد زندگ  شود،ی فضا باز م 

 .کردمی م  یخردیب  کردم،ی م ب یتا زبان تخرهر ده  اتا زبان داشتم، ببالا ده

  د ی دار یذهنمن  یه وقت ک دیمتوجه بشو   کنم،ی خواهش م  دیرا بخوان تی. سه بدیآی وجود مدر ما به  نشیب نیا پس

مرکزتان    دیآی م  ینام زندگ به  یاباشنده   کی . اما  کندی م  دی تقل  نیا  کند،ی عمل م  نهیبوز  ه یشب  نیاست، ا  کاریب  نیا

 است. ن یاست! اصلِ من ا نیاِ »من« ا دینیبی شما م  ی عنیتر است، من  تانی ذهنمن  ن یکه از ا

بحث و   همهنیا  کردم،ی مقاومت م  همهنیا  کردم،ی م  یتلخ  اوقات   کردم،یم  بیتخر  همهن یمن ا  دییگوی شما م   و

 د یآی نم  ریساکت است، حواسش به خودش است، غ   باست،ی »منِ« من چقدر ز  یکی  ن یا  نیحالا بب   کردم،ی جدل م
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را حَبْر و   کسچیاست، ه  ودشحواسش به خ  ست،ین  ریکند، مرغ خودش است، حواسش به غ  نییجنسش را تع

 . کندی م  انی خرد را ب  کند،ی م  انی عشق را ب کند، یم   انی را ب یزندگ   م،یدائماً اگر به غزل برگرد کند،ی نم  یسَن

 وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ
 وسواس را بسته است کَس؟   یکَ ورنه

 ( ۳۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عنوان امتداد خدا با خدا شما به   ، یفضا را باز کن   دیفکر نکند، با  همسرپشت   یساز ذهن با سبب  نیا  یبخواه  اگر

 . یبا زندگ   ارانهیوحدت مجدد هش  یعنی . »پوزبند وسوسه عشق است و بس«، عشق دیبشو یکی

که من کدام است    شودی متوجه م   د،یایوجود دارد که اگر بالا ب  ی گریمن د  ک ی   یذهنمن   ن یقبل گفت از ا  ت یب  سه

 شما است.  یاو هم برا د،یاو باش  یکه شما برا شودی و متوجه م 

 ی تُو بْصِر یُ یوَ ب  سْمَع یَ  یکه ب رو
 ی سِر تو صاحب  یچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب سْمَعیَ  یب
           
 . ینیبی با چشم من م ،ی شنوی که با گوش من م  برو

 لِلَّـه از وَلَه  مَنْ کٰانَ یشد  چون
 که کاٰنَ الله لَه   تو را باشم، من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

او    یبرا  یهر کس  کهنیا  یشماست. برا  یاو هم برا  ،یاو بود   یبرا   ،یلحظه فضا را باز کرد   نیشما در ا  یوقت

  ان ی فکر بعد از فکر در شما جر  دیهر لحظه با  د؟ یکنی کار م  یذهنمن   یاوست. حالا شما برا  یباشد، او هم برا

حسِ    نیو ا  شود؟ی ذهن خاموش م  دیکنی باز م  رانه، فضا    ای  د؟یکند، معتاد به فکر باش  ریکند و شما را تسخ   دایپ

با او   ییکه دراثر فضاگشا  دی حسِ جد  نیبودن، ا  یکیحس    نیکه ا  دیشوی متوجه م  دیآی وجود مبودن با او به  یکی

  د یبا  یطور ن یاست به اصل شما. ا  تره یشب  یل یتر است، خمن   یکیعنوان من، از آن  که آمد بالا به  نیا  د، یشدُ  یکی

  جادیکه دائماً خَرّوب بود، مسئله ا یاز آن سبک زندگ  کندی م شنهادیپ نیکه ا یسبک زندگ نی. ایکیآن  ات دیباش

 . دیشوی متوجه م  یزودبهتر است، شما به نیا کرد،ی م
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 . دی بخوان دیرا با  اتی اب نیباز هم، ا کنمی م  عرض

و دُور   دیشوی گم م   ابان یب  یدر گرما   یمثل قوم موس   د،ی فکر بعد از فکر را قطع نکن  یعنیشما وسوسه را،    اگر

م قوم موسدیچرخی خودتان  م  ی.  م  رفتند،ی صبح  م  رفتند،ی تندتند  جا هستند که صبح  که همان   دندیدی عصر 

 : خوانمی م  عیرا سر تیچند ب   نیا نیهم  یبودند. برا

 ه یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا شب هَروَله  هرروز یرو یم
 در اول مرحله  ی نیبیم شیخو

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساله تو صدیبُعد، س   نیز ی نگذر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش ه یت  یآب و علف؛ صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهی ت

 خرد ی : نادان، بهیسَف 
 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
           

موس   مانند  گرما   یقوم  ب  ابان، ی ب  یدر    ی دردها، گرما  یگرما   ست؟یچ  شیَذهن. گرما  ابان یب   ابان؟ی کدام 

ذهن. مانند قوم   ابان یب  ،یدردساز  ی گرما ،ی سازدشمن  ی گرما ،ی سازمانع  ی گرما ، یکنحلمسئله  ، یساز مسئله 

هر لحظه    ، یروی تند م روز تند   هر.  یزنی چهل سالت است هنوز درجا م   عقلی ب  یا   ه،یسف   یذهن ا  ابانی در ب  یموس

براساس    ی کنی تندتند فکر م  ،یکنی تندتند عمل م   ،ی کنیتند فکر م تند   یعنیتند راه رفتن،    یعن ینفر تند، هَروَله    کی

 نشد. زیچ چ یه ینیبی آخرسر م ،ی کنیتندتند عمل م  ها،ی دگ یهمان 

  ز ی چچ یه  شد،ی شد که از اول م  نیکه هم   ینیبی م   ،یکنی را تکرار م  دهیپوس  یرا، باورها   یتکرار   یفکرها، فکرها   یه

  ک ی روز، پس از    کی پس از    یول  ،یدوی لحظه تو م به. لحظهیزنی . چرا؟ دست به صُنع نمامدی وجود نبه   دیجد

 . یدر همان قدم اول هست ،ی اول هست  هٔکه در مرحل ینیبی ساعت م 



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 29صفحه: 

ا  دیگوی م ا  نیاز  از ادیگوی شب است که در غزل م   نیبُعد هم   ن یبُعد،  باشد دوتا شب    ادمانی شب ذهن،    نی. 

  ی دگ یدام همان  نیاست. ا  ی دگیدام همان  نیو ا  میدرست کرد  گریدام د  کی  نیا  یتو  م،یهست  نیا  یتو   یکیهست،  

با  یلیخ زود  شما  است.  بشو  دیبد  ا  بش  یتو  دیفت یب  رون،یب  دیبپر  دیمتوجه  م  نیجسم،  کار.    شودی آسان 

 . گذارندی نم های دگ یهمان 

و فهم   آخر نبا  یز یشما چ  گر،یساده است د  های دگیهمان  دنیتوجه  بب  دیاوریب  دیرا  آن  .  د ینی مرکزتان برحسب 

  ،ی کنی را تکرار م زهایچرا؟ با ذهنت چ  ،ی بگذر  یتوانی سال هم طول بکشد تو نم  صدی مسافت، س   نیاز ا  دیگوی م

  ، ی کنی مسئله درست م  ،یکنی م  جادیدرد ا  ،ی کنی م  زهایبه مرکزت، فکر برحسب چ  یآوری را م   یذهن  یزهایمرتب چ

از ایکنی مانع درست م   ت یهای دگیتو عاشق همان  کهن یا  ی چرا؟ برا  ،ی بپر  رونیتوانست ب  یذهن نخواه   نی . تو 

 ن یکه عشق ا  ی. تا زمان یعشق گوساله را دار  ،ی را دار  یذهنگوساله است، تو عشق من   کی  هانیمجموع ا  ،یهست

 . یبگذر  یتوانی ذهن نم سافتم  نیاز ا ی گوساله را دار

 : دیگوی م  میخوانی . و آن شعر هم مستین  شتریدو قدم است، دو قدم ب  نیا  دیگوی م  میخوان ی که، امروز م   دیدانی م  و

 زمان  کی یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگُزار و وارهان  نیا

 ( ۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           
برود و    یرا بده  یذهنمن   نی ا  دیبا  ،یکار را بکن   نیا  دیلحظه، تو با  کی  ای   یکار را بکن  ن یدر صد سال ا  یخواهی م

 به او.  یزنده بشو

 : نادان. هَروَله: تند راه رفتن. هی. سَفابانی ب یعنی هیگرما. ت  یعن ی حَرّ

 عِجْل از جانشْان نرفت  الِیخ تا
 چون گردابِ تَفْت  هیْتَ شان یبر ا بُد

 ( ۱۷۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ادهیابی کزو  یعِجْل نیا رِیغ
 ی ادهیلطف و نعمت د تینهایب

 ( ۱۷۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 زفت   یِهاییزآن نکو  ،یگاوطبع
 گوساله رفت  نیدلت، در عشقِ ا از

 ( ۱۷۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گوساله عجِْل
 : با حرارت، شتابانتَفْت
           
 با حرارت، شتابان. یعن یگوساله. تفَْت  ی عنیکه عِجلْ  دیگوی م

  هٔ گوسال  نیکه عشق ا  ی است که تا زمان  نیا  اشی تا فکر آن گوساله از جانشان نرفت، معن  ی آن قوم موس  دیگوی م

  مان، ی ق دردهاعش  م،یگرفت  ادیکه در گذشته    ییعشق رفتارها  ده،یپوس  یعشق باورها   ،ییعشق خودنما  ،یذهنمن 

  م، یکنی افتخار م  بیبه تخر م،یکنی افتخار م   دنکردن، به ستم کر  جادیبه درد ا  مان،ی به دردها  می کنی ما افتخار م

 . میکننده. ما عاشق خَروّب بودن هست خراب   اری بس یعنی اسمش را گذاشته خَرّوب، 

ها نسخه   یتند، بعض  یعنیمثل گرداب تفَت بود، تفت    ابانیب  نینرفت، ا  یگوساله از جان قوم موس  الی عشق و خ  تا

 ، یزنی ! اصلاً حرف م چرخندیچه تند م   های که بعض  دینیبی تند. م یعن یبزرگ، تفت  یعن یهست زَفتْ، تفت، زَفتْ 

 ها ی دگیدُور محور همان   چرخند،ی دُور خودشان م  یعن ی. گرداب  چرخدی گرداب م  کهنی ا  یآن تو. چرا؟ برا  رودی نم

 . کنندی درست م یذهندائماً من  چرخند،ی م

عاشق گوساله درست کردن است،    کند، ی گوساله درست م  کند، ی درست م  یذهنلحظه من بهکه لحظه   ی کس  خب

من    دیبه خودش بگو  دیبا خاموش بشود،  تواندی خاموش بشود، نم  دیگوش بدهد، با  تواندی نم   دهد،ی گوش نم

  اد یرا از پدر و مادرم، از مردم    ها نیمن ا کنم،ی م   دیهستم، من دارم تقل  نه یبوز  نیعاشق گوساله هستم، عاشق ا

 کنم.  ییفضاگشا دیرا عوض کنم، با امی سبک زندگ دی. من باستیکار ن نیدر ا یصنع چیگرفتم. ه

ها چرا آن   ،یاهم گرفته   یاریبس  یهالطف و نعمت   ،یاگوساله که از خدا گرفته  نیاز ا  ریکه غ  دیگوی م   نیهم  یبرا

برا  ادتیرفت؟ چرا    ادتی را دار  عتی و طب  تیخاص  «،ی»گاوطْبع   کهنیا  یرفت؟  از گاو همیگاو    ن ی . منظور 

به همان   یذهنمن  دار  ،ی دار  یدگ یاست. علاقه  درد  به  دار   ،ی هست  طبعگاو  ،یعلاقه  بودن  خَرّوب  به   ، یعلاقه 

 . یطبعخَرّوب 

گوساله رفت. در مرکز ما اصلاً    ن یخداوند از دلت در عشق ا  یها یینکو  ی عنی زفت    یِ ها یی زآن نکو  «،ی»گاوطْبع

داده، انسان    ص یعقل داده، تشخ   دانمی سالم است، نم   ن یجسم را داده، ا نیشُکر وجود ندارد که خداوند به ما ا

.  می ر کنفک  میتوانی م   م،یانتخاب داشته باش  میتوانی م  م،یعشق بورز  میتوانی م   م،ینکرده، رفاه دار  وانی کرده، ح
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توانا ما  م  م؟یدار  ییچقدر  دانا  میتوانی ما  بشو  یزدیا  ییبه  از بس عاشق گوساله  ییبا فضاگشا  میوصل  اما   .

 گوساله رفت«.  نی»از دلت، در عشقِ ا  دیگوی م م، یهست

هم   باشم، عاشق گوساله   ی ذهنمن   خواهمی انسان دارم. من نم  عتیمن طب   ستم،یمن گاوطبع ن  مییبگو  دیبا  ما

بوز  ستم،ین ن   نهیعاشق  نم  دیتقل   ستم،ی هم  باورها  خواهم ی هم  خودم    یبکنم،  ندارم،  قبول  هم  را  گذشتگان 

را باز کنم حالت شُکر به من    اصنع درست کنم، من صانع هستم، من امتداد خدا هستم. من الآن فض   خواهم ی م

که تمام کائنات را اداره    یبه خِرد  توانمی به او وصل بشوم، من م  توانمی من م   فهمم یم   کهن یا  یبرا   دهد،ی دست م

 وصل بشوم. کندی م

جا مستقر  از قبل آن   دهٔیهمان   یفکرها  یاز رو   کیطور اتومات گوساله بشوم که دائماً به   کیعاشق    دیچرا با  من

هستم،   نیمن هم گوساله است، من دائماً دنبال اظهار ا  یذهنمن   سازد؟ی م  ی ذهنمن   کی   گذرد، ی شده م  دیشدهٔ تقل

من بهتر از شما هستم.   میگو ی م  کنم،ی م سهیبالا، با مردم مقا میآی م دهمی پُز م یه گران،یهستم با د نیا سهٔیمقا

 کار را بکنم؟  نیا دیمن چرا با

  د ی دهی م  ص یلازم را خودتان تشخ   راتییو تغ دیخوانی را م  هات یب  نی. ادینیبی را م  تانی موقع سبک زندگ   آن  شما

به عمل   رسد، ی موقع به فعل م  آن   ز« ی»برخوان از زبان فعل ن  دیگوی . پس م دیخوان یفقط نم   د،یآوری عمل م  و به 

 . ز«یعز ی»که زبان قول سست است ا رسد،ی م

 زیبرخوان از زبان فعل ن کیل 
 زیعز  یزبان قول سست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیآی درم   یعمل موقع   . بهدیآی عمل درنم   به   ماند،ی م   یما در سطح ذهن و حرف زدن باق  یکه کارها   دیکنی م  توجه

 .ستی. آسان است؟ نه، آسان نمیرا و از حرصِ آن بره  یدگی همان نیا می کن ییکه شناسا

  ی »هروله« در گرما   ی مثل قوم موس  دوند؟ی کجا م   دوند،ی . مردم دارند ممیکنی م  سه یمرتب خودمان را مقا  ما

 . میکنی نم دی. ما تقلچرخندی دور خودشان م  یول دوند،ی م  ابانیب

 :دیگو ی قرآن هست م هٔیهم آ نیا

 وَاشُْربُِوا فيِ قُلُوبِهِمُ الْعِجلَْ بکُِفْرِهِمْ … .«  »…
 عشق گوساله در دلشان جاى گرفت… .«  ... بر اثر كفرشان»

 ( ۹۳ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر
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ما، همان   »بر زندگ  های دگیو گذاشتن همان   دنیاثر كفرشان«، کفر  است که  مرکزمان  م   یبه  وقتمیپوشانی را    ی . 

  م، یکن  دایپ  ی ذهنمن   ما عشقِ   شودی کفر سبب م   نیمرکزمان، ا  دیآی ذهنمان م   یمرکزمان، وقت  دیآی م  یدگ یهمان 

 كفرشان عشق گوساله در دلشان جاى گرفت.  ر. بر اثدی . توجه کنشودی عشق خداوند در ما زنده م دیآی نم یوقت

  ستم؟ ین  ا یو گوسالهٔ خودم هستم    نه یبوز  نیمن عاشق ا  دی . شما از خودتان بپرسمی هست   یهم مثل قوم موس   ما

من دراثر دفاع از    یتلخ تمام بحث و جدل من، تمام اوقات   کنم؟ی و روز چرا از آن دفاع م  پس شب   ستم،یاگر ن

 گوساله است.  نیا

 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس  یبار
 خُرس  یِاجزا ن یزبان دارند ا صد

 ( ۱۷۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رزّاقِ جهان   یِهانعمت ذکر 
 نهان شد آن در اوراقِ زمان  که

 ( ۱۷۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو چُست  یانیجوو شب افسانه روز
 توست یِجزوِ تو فسانه گو  جزو

 ( ۱۷۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : افراد گُنگ و لال خُرس
اق   دهنده ی : روز رزّ
 : صفحات اوراق 
           

اق«  یعن ی است؟ و »خُرس«  درست  صفحات.  یعن ی. و »اوراق« دهندهی روز   یعنیافراد گُنگ و لال. »رزّ

به ذهنمان و حالت ناظر بودن و شاهد    می ذره ناظر بشو  ک ی   م،ی که اگر واقعاً فضا را باز کن  دیگوی م  م،یکنی م  توجه

 . میبپرس  مانی وجود یتمام اجزا  م،یبدنمان بپرس  یاز اجزا  یحت میتوانی بودن به ما دست بدهد، ما م

  خواهند ی م   ا یمرتعش بشوند؟ آ  یبه شاد   خواهندی م  ایجسم ما آ  یاجزا  نیا  زنند، ی است که الآن حرف نم  درست

جسم؟    نیا  شودی م  ضیپس چرا مر  د؟یآوری نم  تانی جسم  یشما فشار به اجزا  ایاداره بشوند؟ آ  یبا خِرد زندگ

  ی ذهنمن   یها با فشارها و استرس   م،یاداره بشو  می خواهی م   یما با خِرد زندگ   ند یگویم  هانیا  ند؟ یگوی چه م   هانیا

 نه.
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 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس  یبار
 خُرس  یِاجزا ن یزبان دارند ا صد

 ( ۱۷۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : افراد گُنگ و لال خُرس
           

است که من الآن به درد افتادم،    ن یزبان دارند. زبانشان ا  ها ن یا  یول  زنند،ی حرف نم  ی است که به فارس  درست

 ؟ ینیبی جهان را نم دهندهٔی روز   یهاافتادم، تو چرا نعمت  یض یبه مر

 رزّاقِ جهان   یِهانعمت ذکر 
 نهان شد آن در اوراقِ زمان  که

 ( ۱۷۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اق   دهنده ی : روز رزّ
 : صفحات اوراق 
           
. ما، شما نگاه میخواه ی اش مکرده ما همه   شرفتیپ  قدرنیا  ی ذهنگذشته، در ادوار، متأسفانه من  یهادر ورق   ما

  م؟ یدانی ما قدر پدر و مادرمان را م  م؟یدانی ما قدر عشق و رابطهٔ خوب را م  م؟ یدانیرا م   مان ی ما قدر جوان دی کن

بچهبه قدر  مادر  و  پدر  م  مانیهاعنوان  م میدانی نم  نه  م؟یدانی را  را  مولانا  قدر  ما  را    م؟یدانی.  فرهنگمان  قدر 

 م؟ یکنی مضر واردش م  زِیهزارتا چ ای می که سالم نگه دار میدانی اصلاً قدر بدنمان را م م؟یدانی م

 رزّاقِ جهان   یِهانعمت ذکر 
 نهان شد آن در اوراقِ زمان  که

 ( ۱۷۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اق   دهنده ی : روز رزّ
 صفحات : اوراق 
           

  کنم ی را بده، آن را بده که من اضافه کنم به خودم که فکر م  نیا  م،یکه گذشته از بس که ما خواهنده بود  زمان

 . شودی م شتریب امی اگر اضافه کنم، زندگ

  ی سازسبب   نیبه ا  ی کم  کی . شما  میسازی افسانه م  ی سازبا سبب   م، یسازی ما افسانه م   یذهنروز و شب با من   و

. بله؟  دیسازی م   یچه دشمنان موهوم   د، یسازی م  یچه مسائل  د،یسازی م   ی چه موانع  د ینیبی م  د یخودتان توجه کن

 . دیسازی م ی موهوم  یچقدر دردها 
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  ی زندگ   انی تو به ب  دیگوی توست«، م  یِ»فسانه گو  ایاو است    یِگو جزو ما افسانه بهواما جز   م،یدنبال افسانه هست  ما

از بدن ما، از وجود ما،    یتوست«، هر جزو  یِتوجه نکن. »جزو جزوِ تو فسانه گو   یذهنافسانهٔ من   توجه کن، به 

دارند    قت،یحق   ی عنیافسانه    جان یبدن ما، در ا  یاجزا  ا، م  یجسم  ییما، توانا  یعشق  ییما، توانا  یفکر   ییتوانا

 . میاگر گوش بده ندیگوی را م   قتیحق

من فرق    ست؟یمن چ   یاصل  ازی اصلاً ن  ست؟یمن چ   یعشق  ازین   ست؟یصنع من چ   ازی ن  ست؟یبدن من چ   نیا  ازین

 . بالاخره: دانمی نه نم  دانم؟ی را م امی ق یحق  ازیو ن  یشناختروان  ازین نیب

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را با    یدرد بخورد؟ نه! کلمهٔ حسابگفته که به   یکلمهٔ حساب  ک یحرف زده    همهنیا   ، یذهنمن   نیا  ن«،یزرّ  »گاوِ 

که شما    دیدانی صنع است. شما م  میدیقبل د  تیکه آن در سه ب  ییها. جزو نعمت دیگوی صنعِ ما م   ییفضاگشا

  گر ید  یهارا در خودتان و انسان   یزندگ   دیتوانی م  د، ینی افری ب  فی احساس لط  دیتوانی م  د، ین یافری فکر ب  دیتوانی م

  گران یرا در د  یزندگ  یلحظه. وقت  نیدر ا  دیناظرِ خودتان باش  د،ی باش  نهی آ  دیتوانی م  د،یترازو باش   دیتوانی م   د،ینیبب

 .شوندی ها زنده م آن  د،یآوری به ارتعاش درم د،ینیبی م

را به   گرانید  کهنیجز ارتعاش بد، جز ا  ب،یجز تخر  زند،ی من دائماً حرف م   یِذهنمن  نیا  ن«،ی»گاوِ زرّ  نیا  اما

به چه   م یکنی م  قیرا تشو  گری من است. ما همد  یمن واقعاً منِ اصل  یِذهنمن   نیبله ا  ند یبودن که بگو  یذهنمن 

  ، یاباشنده   کیهم وجود دارد،    ترمن   کیگفت نه،    وزاست. امر  تانی منِ اصل  ی ذهنمن  نیهم   ؟ی به چه کس  ،یز یچ

 است. ترک ی من به اصلِ من نزد نیوجود دارد که از ا یگر یمنِ د کی

اش همه   نه؟یبوز  نیگوساله، به ا  نیمند شدند به اعلاقه  همهن یبانگ کرد، آخِر چه گفت که احمقان ا  ن یزرّ  گاوِ

 است. ده یپوس یورهاندارد، دشمن صنع است، دوستِ با  یخوب  انهٔی با صنع م کند،ی م دیتقل

       بخش اول انی پا      
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من    ،یذهن  یسازاست و من با سبب بیدر جهت تخر دی گوی واقعاً هرچه م یذهنمن نیکه ا میشوی متوجه م  یوقت

  ی ساز سبب   قیدر ذهن کردم، از طر  یساز سبب   همهنیکه با ا  نمیبی و م   کنمیم  لیدارم خودم را به خَروّب تبد 

رفت، ممکن است که بخواهم سبک    ن یب  زمن ا   یدرد شد و زندگ  جهیفقط مانع و دشمن و مسئله درست کردم، نت

 گرد آفتاب درون بگردم. دفعهن یرا عوض کنم و ا امی زندگ

 عَجَب  گَردمیگِردِ شمس م باز
 سبب نیز فَرِّ شمس باشد ا هم

 ( ۱۱۱۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یام دمی هزاران بار بُبْر  صد
 د؟ یشما باور کن نی که؟ از شمس، ا از

 ( ۱۱۱۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکوه و جلال فَر 
 طناب  سمان،ی: رحبل

 ده ی شده، بر : جدا مُنْقَطِع
           
  د یبراساس تقل  نیدارم، ا  را نگه  یذهنمن   هٔنیبوز  نیا  دیکه نبا  دمیدوباره فهم  دیگوی که خب »عَجبَ« که م  دیگوی م

  کنم ی کار نم یبا عقل جزو کنم،ی با خرد کل کار م  کنم،یهستم که با صُنع کار م  یااست. من باشندهدرست شده

 :دانمی را م  نیو ا

 گَه نگون  ره،ی گاه چ ،یجُزو  عقلِ
 الْـمَنُون ُ بیاز رَ  منیا ،یکل  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُون بُ یرَ
           
ها سرنگون  موقع   یبعض   شودی ها موفق م موقع   یمن درست است که بعض   یذهنمن، عقل من   یعقل جزو   نیا  و

 نخواهم بود.  یاز حوادث ناگوار زندگ منی من ا ام،ی ذهنموفق هم بشوم با عقل من   یول شود،ی م

ناگوار    یهات یبگردم دچار وضع   های دگ یو دور همان   نمیبب   های دگیباشم برحسب همان   داشته   یذهناگر من عقل من

مر  مثلاً گرفتن  بود،  م   ی های ضی خواهم  امروز  آن   گفتیسخت که  از  بپرس،  ذرات وجودت  نپرساز  که    می دیها 
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ما    م،ی ارتعاش کن  یبا خرد زندگ  میخواهی ما م   ندیگوی ها مشما؟ آن   دیخواه ی م  یزی حالتان چطور است؟ چه چ 

 . ندیگوی را م  نیها اآن  ،ی ذهنما را اداره کند نه من  یزندگ م یخواهی م

شده. شمس  گشوده  ی فضا   ی عنی  گردمی حول شمس م   کنمی فضا را باز م  دفعهنیاگر گوش کردم، ا  نیبنابرا  پس

خداوند    یعن یخودش از شکوه و جلال عظمت شمس است    نیا  دیگوی است، خداست. م  ی نماد همان زندگ  جان یدر ا

 من است. ییهاراه ر نینچرخم. پس ا یدگیدور او بچرخم، دور همان توانمی است که من م

ها مطَُّلِع«. سبب دو  هست که به »سبب   نیو گشتن من حول محور ا  شدهگشوده  ی فضا   نیا  دیگوی م  نیهم  یبرا

  ی ها سبب   ی کیفَکان است،  که مربوط به قضا و کُن   میاست که اصلاً ما اطلاع از آن ندار  ییهاسبب   یک یجور است:  

ساخت  یمعمول خودمان  ما  هم  هان یا  م،ی است که  هستند.  م   ییزهایچ   ن یحادث  استفاده  ما    ی برا  میکنی که 

  ی طور نیبعد ا شود،ی م یطور نیا کنمی کار را م نیبعد ا شود،ی م  یطور نیکار را بکنم ا نیا مییگوی م  یساز سبب

 آن نشد.  می نیبی آخرسر م  مینی چی سرهم مرا پشت  هانی. اشودی م

  هٔ ن یمد  خواستندی مکاتب درست شده م  یلیمکتب درست شده، خ   نیا  میی گوی م  م،یکنی م  طورن یهم هم   یجمع 

م درست کنند،  ب  کی   خواستندی فاضله  رس  دردی جهان  درد  به  آخرسر  فهمدندیدرست کنند،  چرا؟  که    دندی. 

شده که  گشوده  ی عقل کل و فضا   هٔلیوسدرست کردند. به   یعقل جزو   هٔلیوسذهنشان درست کردند، به   هٔلیوسبه

 است.لحظه است، مربوط به صنع است، درست نشده نیمربوط به ا

در    یزیبا ذهن چ   حالن یدرع  ،یرونیب  زیچ  کیها دور شمس درونشان بگردند نه  است که انسان  نیراه ا  پس

ها سبب   ی کیمطلع، هم به آن    یذهن  یهاهم بر سبب   د،ی کنی فضا را باز م  یبسازند. »شمس باشد«، وقت  رونیب

 فَکان است. درست است؟ و کُن  و قضا  می شناسی که ما نم

که فضا    یوقت   شود«،ی »بشو و م   دیگوی و م   ردیگی م   میخداوند تصم   یعنی  شود،ی فکان اداره مما با قضا و کُن   یزندگ

  دن ی. دراهه یبه ب  میروی م   دفعهن یاست، منتها ا  طور ن یباز هم هم   م،یبندی که فضا را هم م   ی . وقتمیکنی را باز م 

به مانع،   م یکنی م  لیرا تبد  یکه ما زندگ   شودی م  جاد یا  یگ سبک زند  کی   کند،ی م   جادی درد ا  های دگیبرحسب همان

 است.  ییاسمش کارافزا م،یکنی م  ادی به مسئله و به دشمن و به درد و کار را ز

 د یمطلع است. و اگر بخواه  یور آن   یهاو بر سبب   یذهن  یهاشمس هست، بر سبب   نیا  میکنی خلاصه فضا را باز م 

ذهن و تندتند فکر    یساز سبب  نیکه من ا  دیی گوی است. شما م  یی منقطع بشود، دراثر فضاگشا  ی سازکه سبب 

به فکر د نم  گر یکردن که فکر  امان  به من  ها است.  سبب   سمانیر  نیا   شدم،و من معتاد    دهدی وصل است، 
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. اگر شما  شودی نم  یگریجور د  د،یفضا را باز کن  دیع بشود؟ باقط  نیا  دیخواه ی شده. شما مقطع   یعنی»مُنْقطَِع«  

 د یآی م  تانی ار ی هش  شود،ی م  ترع یسر  تانیفکرها  د،یرا از فکر کردن باز بدار  یذهنمن  دیبخواه  یذهنمن   هٔلیوسبه

 . نییپا

من  یذهن من   شودی نم   ی ذهنمن   با انداخت، شما  از کار  قو  ی ذهنرا  اگر  دیکنی م   تری را  و    یذهنمن   میبخواه.  را 

  د یگوی غزل هم هست م  نیخاموش باش، خاموش باش، در ا  دیگوی م  کهن یا  م،یسرهم فکر کردن را کنُد بکنپشت

 درست است؟  گر،ید دیگوی آخر م تیخاموش باش، در ب

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس یبیدارد آبِ غر  سرگشته
 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
           

که فضا را باز    م یروی ما راه م  ی ذهن را خاموش کن، منتها چکار کن؟ »راه رو«. اتفاقاً وقت  ی عنی باش«    »خاموش

 د ید  دیخواه  دیخوانی م   یرا وقت  اتیاب  د؟یرا تکرار کن   اتیاب  نیا  میگوی . چرا م میتوقف کرد  میبندی م  ی. وقت میکنی م

. شما  کندی را متوقف م  بی تخر کند،ی را متوقف م ی منف  رذهن آن کا  ی ول د،یکنی که درست است که با ذهن کار م

است    ساعتم یکه ن  دیشوی متوجه م  دفعهک ی  د، یکنی سرهم، تأمل مپشت  د یخوانی مولانا را م  اتیاب  ی . وقتدیبخوان

 .دیخواندی را م   اتیاب نیکه ا یهر مدت ا ی دیفکر مخرب نکرد

را از    دمی صد هزاران بار من ام  دیگوی مُنقْطَِع. م  یساز سبب   سمانِیها مطَُّلِع«، هم از او ر»شمس باشد بر سبب 

که. اگر    میندار   یگر ید  دیاز او ام  ریبلکه ما غ  د، یکنی نه باور نم  د؟یکنی . شما باور مدمیاز خدا بر  دم، یشمس بر

که    دیمهم است شما بدان  یل یخ  جا ن یبه ذهن، ا  افتدی م  که  یموقع   کی فضا را باز کرده، دور شمس گشته،    یکس

شما را ببرد، بدزدد ببرد مال خودش    یمعنو   یبالا دستاوردها   دیای ب  یذهنمن   دیشما، نگذار  دیافتی به ذهن م  یوقت

 بکند.

  د، یمواظب باش   دی. بادیحالتان خراب شد منقبض شد  دی نیبی م   د،یخوان ی شعرها را م  دیکردی مثلاً فضا را باز م   شما

حال بمانم، با    نیا  در   دیبکنم به ضرر من هست، من نبا  یهر کار   م،یچه بگوبرگردم، هر   دیمن با  دییبگو  دیبا

است، آن شعر   یولو درد باز  دهدیم که ذهنم نشان  یز یکه آن چ  میبگو دیخارج بشوم، با توانمی هم نم یذهنمن 

 . دیرا بخوان  یباز
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 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی باز  یذهناست. اصلاً حال من   یباز   تان،ی ذهنحالتتان، حالت من   نیا  دیفهمی . مکندی شما را رها م   تیب  نیهم

است،    ی باز  نیما را خوب کن، حالم خوب بشود، ا  یذهنحال من   ن یکه ا  م ییگوی که به خداوند م  همه نیاست. ا

 . «یتَنی حال بر من م دِ یاست. »بر ام یهم باز  نیا

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من   یطورنیا حال  بدان که  پس  سبب   یذهناست؟  »حبَل«  جزو  م  ی سازهم  شما    ی سر  ک یبا    دینیبی است. 

م  تانی ذهنحال من   یساز سبب م   دیترسی م  یساز سبب   یسر  ک ی با    شود، ی خوب  بد  اشودی حالتان  حالِ    نی. 

ا  نیهم  نیا  ست،ین  تانیمنِ اصل  نیا  ست،ین  تانیاصل منَتَر« است،  ا  نهیبوز  نیهم   نی»اَنتَر و    ن ی هم   نیاست، 

 را دوست ندارم.  نیمن ا  دییگوساله هست. شما بگو

است، حالم خراب شد،    یموقت  نیا  دییگوی . مدیفضا را باز کن  د،ینشو  دیحالتان خراب شد ناام  یوقت  نیبنابرا  پس

ت، آن شعر  اس ی است، باز  ی است، باز یاست، باز  یباز دهدی ذهنم نشان م  یز یو الآن هر چ  کنمی فضا را باز م

 خودتان.   یبرا دیرا بخوان

 مرا باور مکن کز آفتاب  تو
 ز آب   یماه ایدارم من و  صبر 
 ( ۱۱۱۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یکه صبر ندار  دینیبی م   یمدت   ک یشما پس از    یعن یباور کند که از خداوند صبر داشته باشد.    دیانسان نبا  یعنی

که آفتاب از مرکزتان طلوع کند، خود    شودی سبب م   هاتی ب  نیچرا؟ ا  د، یرا بخوان  هاتی ب  نیخانه از کارتان ا  دیبرو

را به    تانی خود اصل  کهنیا  ی برا  د؟یمولانا علاقه دار  هٔمخودش را به شما نشان بدهد. چرا شما به برنا   تانیاصل

 . ستین تانی ود اصل خ تانی ذهنآن من  دهدی به شما نشان م دهد،ی شما نشان م 



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 39صفحه: 

  د ییاست که شما بگو  نیا  هی شب  نیصبر کنم. ا  توانمی خداوند، من م ،ی از زندگ  ی عنیمرا باور مکن کز آفتاب«   »تو

صبر کند. صبر کند    تواندیاز آب نم   یبه آب. ماه   ا،یبپرد به در  خواهد ی دوباره نم  م یرا از آب جدا کن   یکه ماه 

 . میکنی ما صبر م   م،یداررا ن  یاریهش  نیکه ما ا  دیتوجه کن یکند. ول  ریتأخ  یعنی

زدن مثل قوم    درجا   کنند یذهن شروع م   ابانیدر ب  آورند،ی را بالا م   یذهنها هستند که مرتب من انسان   چقدر 

 داشته باشند.  دیام دی با یبه چه کس  دانندی نم دانند،ی را نم دی ام یو جا   یموس

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
           

از   د یام د، یشما ناظر حق هست  ی وقت ای خداوند، در شب دن د، ی خورش ی عنی د«یکه محجوب است ش  ای شبِ دن »در 

  ۱۰۰۵  هٔدر برنام   م،یارا قبلاً خوانده   هات یب  نی. ایجهاننی ا  یزها ینه از چ   دیاز حق دار  دی. درست است؟ امدیاو دار

 و گفت:  میاخوانده 

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ

 د ی : خورشدیش
           

  ز یمرکز عدم چ   یعن یاز خدا    ریچشمتان غکه    دیشوی هر گناه م  هٔدهندشفاعت   یحضرت رسول و شما موقع  یعنی

شما فضا را    شود، ی نم  دهیمحجوب است، د  دیکه خورش   ای . در شبِ دناوردی را به مرکز ن  یز یچ  ند،یرا نب   یگرید

ام   دیشوی ناظر حق م  د،یشوی ناظر م   دیکنی باز م او  از  از فضاگشایذهن   یزها یچ   ازنه    دیدار  دیو  »الَمَْ    ،یی.  از 
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تحمل کند، چون در   توانستی نم  لیکه جبرئ دیرا د  یزیچ   نیبنابرا افت،یدو چشمش نور  یی«، از فضاگشانشَْرَح

جسم دارد.    ل ی. جبرئمیاو از جنس خداست جسم ندارد، ما هم جسم ندار  میکنی م  ییکه ما فضاگشا  ی آن حالت

تحمل   تواندی نم   یگر ید  زیچچی ه الَسَت است که    نیهم   م،ی شوی م یجوهر  م، یشوی م  یصر به عن   لیما تبد  نیبنابرا

 از ما.  ریکند غ 

روشن بشود که دو    تانیمختلف موضوع برا  یها و جنبه   د یریکه شما واقعاً قوِّت بگ  م یخوانی را م   هات یب  نیا  خب

  ت یتوقف هلاکت است. درست است؟ ب  د،یباش  کاریب  دیشما نبا  شود،ی کار تمام نم  نیاول غزل گفته که ا  تیب

 »خاموش باش و راه رو«.   دیگوی آخر هم م

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس یبیدارد آبِ غر  سرگشته
 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
           

بدان.   نیقیرا    نیباش، راه رو، ذهن را خاموش کن راه رو، خاموش باش راه رو، خاموش باش راه رو و ا  خاموش

  م یهست   بیجهان غر  نیا  ،یب ی غر  ،ی استفاده کن  یجسم  یار ی اگر از هش  یعنی  ا«،ی چو آس یبی»سرگشته دارد آبِ غر

  ی در آن جهان زندگ  میا را باز کن فض  دیبا  میدر جسم هست   کهی ما درحال   گر،ید  میهست  ب یجهان غر  نیما، در ا

 . درست است؟می هست بی غر م،یداشته باش یذهن. اگر من می کن

  چ یه  م، ی فکر کن  میتوانی درست نم  کند، ی سرنگون م  کند،ی ما را سرگشته م  ،ی جسم  ی اریهش   یعن ی  « یبی غر  »آبِ 

بدان که اگر با    ن یقیموضوع را    نیذهن را خاموش کن، کار کن، و ا  د یگوی م  ن یهم   ی . براستیفکرمان درست ن 

 . یفکر کن یتوانی نم  یگرد ی م ت دائماً دور خود یه  ا، ی شد مثل آس یسرگشته خواه  ،یکار کن  یجسم   یار یهش

 ستاز تن بُده شی آن دارد که پ  کارْ
 ست که نو حادث شده  هانیاز ا بگْذر

 ( ۱۰۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوِّل است یها او بر کِشت چشمِ

 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   د،یجد آمده،ده یپد: تازه حادثِ
 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
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چهار بُعد   ست،یتن ن  نیتَن بوده. تن فقط ا  نیکه قبل از ا  دهدی کار انجام م   یآن عنصر  یعن یآن دارد«    »کارْ

امتداد    یعن ی  م،یاز جنس الَسَت بود  م، یاز جنس او بود  م یجهان بشو  نیوارد ا  کهنیاز تَن، قبل از ا  شی ماست. پ

 خلاصه.  می خدا هست

که حادث    یی زهایکه از قبل بوده در ما. و آن چ   دهدی در ما کار درست انجام م  یآن عنصر   ، یآن قسمت  حالا،

  ی ذهنبعداً من  م،یبعداً ذهنمان را ساخت   م،یدر شکم مادرمان تنمان را بافت  میگفت  م یجهان شد  نیشده، وارد ا

 حادث هستند. درست است؟  هان یا م،یساخت

به آن جنس دست   ییماست. اما با فضاگشا  تییاز اول بوده، جنس خدا  ست،یاست، حادث ن   میکه قد  ی زیچ   آن

فضا را باز   دیکارتان مؤثر باشد با  دی. شما اگر بخواهکندی نم یذهنکار را من  کند،ی. پس کار را او م میکنی م دایپ

 ز یچ   یعنی. با هر حادث  دیکار کن  یذهنبا من   کهن یانه    د،یکار کن  یجورنیا  گردم،ی امروز گفت دور شمس م  د،ی کن

. فکر ما تازه ساخته  رودیم   ن یاز ب  گری]اشاره به تن[ تازه ساخته شده، چند سال د  نیا  د،یکار کن  یاساخته تازه 

 شده.

زنده  ی چرا؟ عارف مثل مولانا به زندگ کند، ی عارف است که کار م یعنی»کارْ عارف راست«،   دیگوی م نی هم یبرا

را    ی را؟ عارف در شما زندگچ  دهد،ی . پس کار را او انجام مستیدر مرکزش ن  یدگی شده، فضا را باز کرده همان

که قبل    شما، آن   ی. زندگ دیهست   یاز جنس زندگ  دیفهم یشما م   آورد،ی را به ارتعاش درم  یزندگ  جهیدرنت   ند،یبی م

  شرفت یپ  دیدار  دینیبی م   دیخوانی است که شما مولانا م  نی هم  یکار بکند. برا   تواندی که م  افتد،ی کار م از تَن بوده به 

 . دیکنی م

  ن ی که دوب  کندی ناظر م  یاریهش   کند،ی حضور م  یار یکار را هش  کند،ی کار را عارف م   یعنیعارف راست«    کارْ»

خودش را در ما کشِته، ما    ت یو ابد  تینهای . و چشم عارف دائماً به کشتِ اول است. کشِت اول خداوند بستین

خدا بوده. و الآن    تیو ابَد  تینهای ب  هیاول کشت    ه،یثانو  ی هاکشت   های دگ ی. همان میکاشت   هیثانو  ی هاکشِت   میآمد

به جمع    کندی شروع م  یشناختزمان روان  شود،ی تر مفضا گشوده  دیکنی م   ییهرچه فضاگشا  دینیبی م   ییبا فضاگشا

  د ی شوی مستقر م  یلحظهٔ ابد  نیتماماً در ا  ی. وقت دیشوی مستقر م  یابد   هٔلحظ  نیدر ا  دیی آی شدن، آب رفتن و شما م

 . شودی م تینهای وجودتان ب
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  ، یهست   یتو از جنس زندگ  د یگوی به کشِت اول کار دارد، م   دین یها است. مولانا ببچشمش به کشِتِ اول آدم  عارف

  ی باز   هانیحادث است، ا  دهدی که ذهن نشان م  ییزهای چ  نیامروز چند بار خواندم. ا  ،ی از جنس الَسَت هست

 نکند.  یطناّز   تانی نذهجهل من   دیاست، مواظب باش یاصل است، جِد  شدهگشوده   یاست، فضا

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ست، ین  شانی منِ اصل  شانی ذهنمن  اندده یفهم   هانیبه خودش زنده کرده و ا  بیترت  نی ها را به اانسان   هٔهم   خداوند

تو را گول    یذهنمن   یِنادان  ن یاست. مواظب باش که ا  شانی است، خودِ خداوند است که من اصل  یبلکه خودِ زندگ 

 اصل تو هستم. درست است؟  کهنه، من هستم  دیگوی م کندی م یدائماً طنّاز  نینزند، ا

 سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
 را باعث است  یحادث، حادِث  کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادِث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن حادث    ی سازسبب   کهن یا  یبرا  کنم، ی ذهن نگاه نم  یساز من به سبب   دییگوی شما م   م،ی خوانی را م  تیدو ب  نیا

فکر    کی .  شودی م  گر یحادث د  ک یحادث سبب    ک ی  کهنیا  ی . برادیکنی درست م  دی شما دار  کهنیا  ی است، برا

  ک ی به    میروی م  م یکنی عمل را م  ن یا  د،یآی م عمل    ک یفکر.    ی کی  نیبه ا  بردی فکر شما را م   نیا  د ییگوی م  د،یآی م

کار بردن  و به   یطور علماست. علت و معلول کردن به  دیمف   ایدر کار دن  یسازسبب  نیا  م،یگوی . نمگریعمل د

به دفتر    دیروی م  ی جورتان چه از خانه   کهن یکارخانه، در روزمره، ا  هٔ در ادار  ،یدر رهبر   ت،یریدر مد  ،ی تکنولوژ

 .رودی م  یذهن  یساز با سبب نیا د،یرسی کارتان م

هست که ذهن انجام    ییزهایچ  کی نه!    د؟یدر تماس باش  یبا زندگ   د یتوانی م  ی ذهن  ی سازشما با سبب   ای آ  یول

  د یبا  د،یکن  یساز سبب   دیتوانی نم   دیبا همسرتان صحبت کن   دییآی شما م  یوقت   یروزمره. ول  ،یساز با سبب   دهدی م

  د ی ریگتماس ب یذهنبا من  دیتوانی نم  یذهنمن   اب د؟یکنی. توجه م دیبشو یبه زندگ یاز جنس زندگ دیفضا را باز کن

 . دیخوب را داشته باش  هٔو انتظار رابط
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. است   یگریحادث است، حادث سبب حادث د  کهنیا  یبرا  کنم،ی من سبب را نگاه نم   دییگوی شما م   نیبنابرا  پس

لطف حق را، و هرچه که حادث است، هرچه که ذهن    یعن ی  کنم،ی نظاره م   ییمن »لطفِ سابق را« با فضاگشا

 ! دیتوانی البته که م د؟ییرا بگو نیا دیتوانی . مکنمی را دوپاره م نیکند، من ا  یطنّاز  خواهدی و م سازدی م

 خلقِ جهان  نیاظهار است ا بهرِ
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت تا

 ( ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی بازنشسته بشو  میکن   یتنبل  می ما علاقه دار  کهنی. ادیکار کن   دیبا  زیکه امروز گفت تا روز رستاخ   دیدانی م  شما

 ن یخودمان را از ب  م،یبکن  دهی پوس  ی ذهن باشد، فکرها  یساز سبب   یسروکارمان با ماجراها   م،ینی گوشه بنش  کی

 . ستیدرست ن نیا م،یببر

است. اصلاً داستان    ی را بفهمند شوخ  ی اصل  یزود آن ماجرا   ی لیخ   ی عنیکنند،    انیرا ب  یاند زندگ آمده   هاانسان

 را:  تیب نیا خوانم ی هزار بار م   د،یگوی م کهن یاست. ا یما شوخ  یزندگ

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خواهدی حال شما را خوب کند. خداوند م   خواهدی م !«یای ساز »طَربَ   «،یای سازطَربَ در آخرزمان، کرد    ار ی»

صنعش انسان است. اصلش از   دانِی را در درون شما برپا بکند. م  یشاد  نیتررا، بزرگ  یشاد   نیبهتر  گرید  یعنی

 بگذارد.  شیانسان به معرض نما ر را د ی شاد نی جا که مقدور است اتا آن  خواهدی است. م  یجنس شاد 

آخرزمان«    ار ی »  د یگوی م  ن یهم  یبرا روان   ی عنیدر  زمان  ذهن    یساز قصه   یماجرا   انی پا  ، یشناخت آخرِ  که  ما 

من    دانیانسان درون تو م   ی ا  دیگوی م   «،یای سازدر آخرزمان، کرد طَربَ   اری ذهن، »  یسازسبب   انیپا  سازد،ی م

 آورم، ی وجود م و خرد به   ی من در تو شاد  یفضا را باز کن  یتوانی جا که تو مهستم و تا آن   ی است، من از جنس شاد

 را.  نیشما تجربه کن ا

جا بلند  از آن  ی بازشده که شاد ی صنع و فضا ی فضا نیا  یعن ی»باطنِ او«  «، یای ساز در آخرزمان، کرد طَربَ  ار ی»

هرچه که ذهن نشان    «،یای است که مهم است. »ظاهرِ او باز   نیا  یعنیجِدِّ جِد است،    شود،ی خرد بلند م  شود،ی م

 است.  یهمه باز افتد،ی م  یچه اتفاق دهدی م
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که هرچه    دیاگرفته   ادیعلم را    نیشما الآن ا  د؟یاگرفته   ادیعلم را    نیعِلم کشُت«، شما ا  نیبد  اریعشاّق را    »جملهٔ

  ی شده منبع خرد است و شادگشوده   یاست؟ فضا   یشده جدگشوده   یاست و فضا   یباز  دهدی ذهنتان نشان م 

به    دیای ب  رونیاز ب  یزیچ   کی شما را بِبرَد،    دلکند    یطنّاز  تانی ذهنجهل من   دیپس نگذار  د؟یاگرفته   ادیاست؟  

شما چرا    م؟یهست   ی. آقا ما جددیبشو  یبشود، خودتان جد   یمهم بشود، جد  تانیبرا  یذهن   یزها یمرکزتان، چ 

  ی تی من چه اهم  یدارم؟ فکرها   یت یهستم؟ من اصلاً چه اهم   یگفته من جد   یچه کس  د؟یریگی م   یرا جد   تانیفکرها

هستم    یبه من بربخورد؟ اصلاً من چه کس  دیچرا با  زهای درست کنم؟ چ   دیناموس با نچه براساس آ یدارد؟ برا

 است. یاست، ظاهر است همه شوخ ظاهر   هانی. ادییگوی را م هانی که به من بربخورد؟ شما ا

هستم، من پدر هستم مادر هستم،    یهستم، مهم  یتی که من آدم باشخص  دهدی که ذهن نشان م  ی زیآن چ   تمام

  ، یمعلم   ،ی ها، استادنقش  ی عن یها،  . تمام مناصب، منصب دهدی را ذهن نشان م  هان یاست. ا  ی همه شوخ  هانیا

 هستند.  یهمه چه هستند؟ شوخ هانیپدر و مادر بودن، ا ، یشاگرد

است. اگر   یجد  نیاست، خرد است، ا  یاست، شاد  تی شده که منبع خلاقگشوده   یاست فضا   یکه جد  یز یچ  آن

 ندارد.  دهی ما فا ی فضا باز نشود، زندگ

  ش ی را به معرض نما  یزندگ  یخرد و عشق و شاد  د،یفضا را باز کن  یعنیچه، اظهار    یعن یاظهار    دیفهمی الآن م  پس

 .دیبگذار

  زد؟ یری اش مچه را به جان بچه  شود،ی م  یاز جنس زندگ  ،شودی شده مگشوده   یاز جنس فضا   یمادر   کی   یوقت

  ده، یعنوان امتداد خدا و چون تازه رساش را بهبچه  کندیم   ییرا، خرد را، صنع را. دارد شناسا  یزندگ   لیاص  یشاد

  ده، ی رس جان یچون تازه به ا کند، ی آن ارتعاش م  با و    کندی ارتعاش را جذب م  ن ینساخته، فوراً ا  اد یهنوز حادث ز

 او را نگرفته.  هیلابهه یهنوز لا

ها  به انسانحالا ما راجع   یول  د،یگوی را م   زیچها، البته همه انسان   هٔهم   یعن یخلقِ جهان«،    نیاظهار است ا  »بهرِ

ها  انسان   قیاز طر  دینهان بماند، با  دیخداوند نبا  یهاها نهان«، گنج حکمت . »تا نمانَد گنجِ حکمت میکنی صحبت م

 بشود.  انیتجربه بشود و ب

 ست ی ن ر یکز آبش س یمُسْتَسق همچو
 ست ی بِاللَّـه مَا یافت یهر آنچه  بر 

 ( ۱۹۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.  د یشد ار یبس ی که تشنگ ی : کسیمُسْتَسق 
 . ستی: ناَستیماَ
           

شا  نیا د  دیرا  الآن  ا  دیقبول کن   گریالآن،  از  کس   همهن یپس  مانند  تشنگ  یصحبت.  دارد،    دیشد  ار ی بس  یکه 

 . ستیناَ یعنی ستی. مَاشودی نم ریس خورد ی درواقع آن مرض آب خوردن که هرچه آدم آب م  یعن ی»استسقاء« 

.  دیکنی م  ان یب  شتر یب  د،یکنی. مرتب فضا را باز م دیشوینم   ریباز هم س   دیکنی م   انیرا ب  یشما هر چقدر زندگ   پس

نشو    ی راض  ن ینشو، ا  یراض  ست«،یبِاللَّـه ماَبس است، »  دیگوی م   دهدی و ذهن نشان م  یابیی هرچه که م   دیگوی م

  د؟ یعشق بده   دیتوانی عشق، شما چقدر م  انی ب  خداوند،  ان یو ب  ییفضاگشا  نیاست. ا  یذهنمن   یجا ی از توقع ب  ریغ

 بله؟  د؟یدار  ی چقدر فراوان د؟یکن یخوب دیتوانی چقدر م ت،ینهایب

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 بَرت  زِ یآو ناکَیْاَعْطَ طوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند طوق 
           

داشته و    یتاجِ کَرَّمْنا است، شما را گرام   نیا  ، یزنده بشود که به او زنده بشو  خواهدی خداوند در شما م  یعنی

توبره    کی که    ست ین  ی طورن یخداوند، ا  تِینهای بَرت«، ب  زِ یآو  ناکَ یْ را به شما داده. »طوقِ اَعطَْ  ی فراوان  تینهایب

  ن ی ما ا  یاست از بَرِ ما. درست است؟ ول  زانیخداوند آو  تینهای باشد، محدود باشد، نه. ب زانیآو م، یداشته باش 

 . ست«ی: »بِاللَّه مَاد یگوی م  نیهم  یدر ذهن، برا   م یکنی را محدود م تینهایب

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ول   م،یاما خوانده   ده؟یخشک  تیهاچرا لب   «؟ ی »پس چرا خشک  ؟ یانخوانده   ؟«یاکَوثَْر خوانده  نٰاکَ یْ تو اَعطَْ  »نه

 . میکنی م  تیبه محدود لیخداوند را در ذهن تبد تینهایب

صدر تو راه تو است. درست است که ما    ،ی برو  ،یبرو  د یبا  یاست، هِ  تینهایبارگاه ب  نیا  ست،ینا  دیگوی م  پس

که تُرک به شما    دیگوی که، م  دیگوی غزل را مولانا م  نیا  نی هم  ی. برامیبکن  میتوانی عمل نم  یرا، ول  نیا  میخوانی م
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  ی افتی است، »بر هر آنچه  ینکن که کاف  ریرا با ذهنت تفس بودنت کی نزد نیا یول ،یک یکه نزد  دیممکن است بگو

 د؟ ی کنی . توجه مست«یبِاللَّـه ماَ

 گر، یترش کن. مشخص است دترش کن، باز هم کوچک باز هم کوچک   شودی کوچک م   یذهنمن   نیهر چقدر هم ا  و

 ی عن ی  شود،ی نم  ریسکه مرض آب خوردن دارد و تشنه است،    یمثل کس  م؟یکار کن  یجور . چه میکار کن   دیپس با

را در    یرا، عشق زندگ  یزندگ  یکه شاد  میبخور  شتریباز هم ب  م،یبخور  شتریباز هم ب  م،یرا بخور  یورمرتب آب آن 

 . دیگوی را م  نیدارد ا نی. امی جهان پخش کن نیا

 سُست و دلْ سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاصِگانِ دولت است  یِغذا آن
 گَلو و آلت است  یآن، ب  خوردنِ

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یزردیْ . رو میخوانی زرد هم م   یِ ها روموقع   یبعض   م،یخواند   زردیْ رو   نیگذاشته شده، بنابرا  «ی»   یرو  سکون

  ها ی دگیاز همان  کهن یا  ی. دلمان سبک است، برامی ستین  یزندگ   یرو  کهن یا  یسست است، برا  مانی . پامیض یمر  یعنی

حال ما را خوب و بد    یهِ   د،یآی باد حوادث م   ی عنی سبک  . دل ستیشده، مرکز ما عدم ن   لیتشک  ی توخال  ی زها یو چ 

 ت یاز اجزا  گفتی که، امروز م   دینیبی م  دفعهک ی  دیکنیفضا را باز م   ی. وقت میستیسفت هم ن  نی زم  ی. روکندی م

 . خوردی هم نمسفت است و دلمان با حوادث به  یجا  ی رو   مانی پا شود،ی سالم م  می ما هرچه دار  یبپرس، اجزا 

م   زیچ   آن   م یدیفهم   امروز  ا  ی روز  ک یاست.    یباز   دهدی که ذهن نشان  متوجه    د، یرا بخوان   اتیاب  ن یاگر شما 

. آدم ممکن است مغموم  دیخوری شما تکان نم   افتد،ی که حوادث اتفاق م  دینیبی چه، م  یعنی  سفتی که پا   دیشوی م

را دارد،    ت یامن. هم حس  ترسدی نم  کند، ی م  ت یدرونش باز است، حس امن چون  یبشود، حزن داشته باشد، ول 

.  دیترسی نم  ت،ی که هم هنوز حس آرامش هست، هم حس امن  د ینیبی شما م  رد،یمی م  ی کس  کیهم آرامش را دارد.  

 . یآن هم مدت کوتاه م،یبه ما فوت شده ما محزون هست کی نزد یکس کی خب  یول
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 قرآن است: یهٔ آ نیکه ا دیدانی ؟« م وَالسَّما ذاتِ الْحُبکُ  یِ غذا »کو

اتِ الْحُبكُِ.«  »وَ  السَّماَءِ ذَ
 هاست.« راه  یبه آسمان كه دارا  »سوگند
 ( ۷ یهٔ(، آ۵۱)   اتیذار هٔسور م،ی)قرآن کر

  ی . آسمان دارا دهدی آسمان در شما خودش را نشان م  نیا  دیکنی فضا را که باز م   م؟ی خوانی چه م   یرا برا  نیا  حالا

شده گشوده   یفضا   می. الآن گفتدیآی شده مگشوده   یاز فضا   د،یآی فَکان« م ْ شما از »قضا و کُن   یهاراه   یعنیراه است  

اراه   ی آسمان که دارا   دیگوی منبع عشق است، منبع خرد است، منبع صنع است. الآن م ها با  راه   نیها است. 

 . یصورت جمع نه به  یصورت فردنه به کند،ی است که کار نم  یساز فرق دارد که براساس سبب  ی ذهنمن  یها راه

 سُست و دلْ سَبُک  یْزرد و پا  یْرو
 ؟ الْحُبُکوَالسَّما ذاتِ یِغذا کو

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاصِگانِ دولت است  یِغذا آن
 گَلو و آلت است  یآن، ب  خوردنِ

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی راه جلو   یی که آسمان دارد، با فضاگشا  ییهاراه   د یکنیشما توجه م   نیمهم هستند. پس بنابرا  تیب  سه   ت، یب  نیا

فضا را باز    توانندی که م   یخاص است، کسان  یها آدم  یغذا  نیا  دیگوی فَکان«. م ْ با »قضا و کُن   شود،ی شما باز م

و خوردن آن با    ستیچ  یبرکت واقع  دیگوی م  نییپا  تیب  قاً. اتفا شناسندی را م  یرا، برکت واقع  یکنند و دولت واقع

 .ستین  یساز با سبب  ست،یذهن ن

  ی عن یآفتاب، آفتاب    یغذا  د یگوی م  نیهم   ی . برایذهنبا فکر کردن من  ،ی ساز سبب  یابزارها   ی عنی و آلت«    »گلو

. دیآی ور م از آن   کند،ی عارف از نور عرش است، فضا را باز م   یکه به حضور زنده است، مولانا، عارف. غذا  یانسان

 : می که گفت  ویو د وداما حس د،یآی ور ماز آن اشی انرژ  د،یآی ور مفکرش از آن 
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 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ، ی ذهنمن   یعنیحسود    نیاند. ارا در دو صورت بنموده   شی خو  شتن،یاند«، خوتن بوده  ک یهر دو    طان،یو ش  »نَفْس

اوقات    یگاه  کند،ی م فیرا تعر  یذهنمن   تیخاص  کیها با  موقع   یکه مولانا بعض   دیدانی . شما مطانیش  یعن ی  وید

من   دیگوی م رو   نهیک   یذهنحسود است، من  یذهناست، من   نیخشمگ  یذهنخشم.  مولانا    هان یا  یدارد. چقدر 

 . کندی صحبت م

انرژ  ویو د  یذهنمن   اما   سبب یب  ی. شما شاد خوردی درد م  یغذا  خورد،ی م  دهی ذهن همان  خورد،ی ذهن م  ی از 

  د، یخوری م  یخرد زندگ   د،یخور ی م   سببیب  یشاد   د،یخوری ! اگر از نور عرش مد ییبفرما  ؟ یذهندرد من   ای   دیخوری م

 . دیپس عارف هست 

تجرب  اگر مرتب  م   هٔنه،  م   د،یشوی م   نیخشمگ  د،یرنج ی م   یهِ   د،یکنیدرد  چ   دیآیناموستان  شما    زهایبالا،  به 

است. قهر    جیرا هایرانیا  نی نزدن ب. چقدر قهر کردن و حرف  دیکنی قهر م   د،یکنی دعوا م  د،یزنی داد م   خورد،ی برم

است. پس در شما حسادت و    یبد  زیچ  یلیاست، قهر خ   کننده نابود   یقهر انرژ   د؟ی چه قهر  یبرا  م،یکردم، قهر

. پس شودی فکرتان خراب م  شود،ی خب بدنتان هم خراب م  د،یخوری قهر م   یوجود دارد. شما اگر انرژ  تیّوید

 مهم است.  ت یسه ب دینیبی م

راه  شما  به  دسترس  یها اگر  ا   د،یندار  ی آسمان  ن   نیآسمان  ا  ستیآسمان  است،    شدهگشوده   یفضا   نیها! 

 . دیفضا را باز کن  دیبا د،ی کن  داینجات پ دیتوانی شد، نم  دیسبک خواهو دل  سستی و پا   زردی رو صورتنیادر

 مباش  یزار ی: اُدْعُوا الله، ب گفت
 مِهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابر رافشانِی باد و ش یِ هویهو
 ساعت تو صبر  کیغمِ مااَند،  در

 ( ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : بخواناُدْعُوا
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ا  »اُدْعُوا را  بخوان  جان یالله«  بخوان  یعن ی  د،ینوشته،  را  است؟ گفت  دیکن  ییفضاگشا  یعنی  د،یخدا  درست   .

شدن و فضا را    ف یلط  یکیکردن دو جور است:    ی زار  ،ی کن، زار  یفضا را باز کن و زار   ای تو ب  د،یکن   یی فضاگشا

  کهن یا یبرا کندی م  هی زرِزِر گر ی ذهن. من کندی م  یزار   یذهنمن  یهم برا  ی کیاست،  هان یباز کردن و حس عجز و ا

 را از دست داده. های دگ یهمان 

منتها نه با    ، یکنی طلب م  یهِ   ،ی به خواستن از زندگ  یکنی م  شروع  و   یشوی م   ف یلط  ، ی کنی فضا را باز م  یوقت  یول

چرا ما را به    ا، ی خدا  ؟ یاست به ما داد  یچه زندگ   نیآخر ا  کند، ی م  ی ذهنمن   ی کی:  می جور طلب دار  . دو تیشکا

  ت، یاست، شکا  یذهنمن   ن ییواقعاً سطح پا  یهاحرف   ها ن ی. ایتو است، با ما ضد شد   ریتقص  ؟ یروز انداخت  نیا

 است.  طانی است، کار ش  و یتو است. درست کار د ریتقص  دیبگو کهنیو خشم و رنجش و ا  تیشکا

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
را هم    مانی زندگ  هٔماندیما آن باق  یعنی  کند،ی م  لیما را به خروب تبد  یاز زندگ   دنیو رنج   تیکه شکا  میدانی نم   ما

بابا جان،    م؟یشکر چه را بکن  م؟یچه داده به ما، حالا شکر هم بکن  مییگوی م  یذهنبا نگاه من  یول  م،یکنی خراب م

 . ی خودت را خودت خراب کرد  یتو زندگ 

در  همه    یبادِ زندگ   یِهوی ابر کرََم او و هو  نیا  دیگوی و م دیایبجوشد ب  شیمهرها یرهایتا ش   دیمن را بخوان  گفته

 کند، ی کمک م  ی جوربه شما چه  ندی بب خواهدی هر لحظه که م  ست؟ین ا یغم ما هستند. خداوند به فکر شما است 

ابزارها  یول با  هم  یذهنمن   ی شما  مثل  ملامت،  د  الآنکه    جا نی مثل  حسادت،    ی ها ت یخاص بودن،    ویگفت 

  ش یرا جلو  یرحمت زندگ  یذهنمن   یتمام دردها  ،ی منف  جانات یه  گریگفتم د  گرید  ،ی ذهنمن   یابزارها   ،یذهنمن 

 . ردیگی را م

 ابر رافشانِی باد و ش یِ هویهو
 ساعت تو صبر  کیغمِ مااَند،  در

 ( ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . مشخص است.دیصبر کن شما

 ؟ یادهیرِزْقُکُم نشن  السَّماءِیفِ
 ؟ یادهیچه برچَفْس یپَست نیاندر

 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟« یاده یپسَت چسب  یا یدن ن یشما در آسمان است؟ پس چرا به ا یِ: روز دیفرمای م یتعالکه حق  یاده ینشن  »مگر

 یاده ی : چسبیاده یچَفْس
           

  یی ای دن یعن یپسَت«،  یا یدن ن یشما در آسمان است؟ پس چرا به ا یِ: روز دیفرمای م ی تعالکه حق  یاده ینشن  »مگر

 «؟ یاده ی»چسب دهد،ی که ذهن نشان م 

 : هیآ نیا و

 ادْعُوا اللَّهَ … .«  »قلُِ
 ... .« دی: خدا را بخوان»بگو

 ( ۱۱۰  یهٔ(، آ۱۷اسراء ) هٔسور م،ی)قرآن کر

 : طورن یالآن خواندم و هم  که

 رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.« السَّمَاءِ  »وَفِي 
 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.«  »و

 ( ۲۲  یهٔ(، آ۵۱)  اتی الذار هٔسور م،ی)قرآن کر

  د؟ یکنی . توجه م دیخوانی او را م  دیکنی م  ییاست، فضاگشا  سریم   ییبا فضاگشا  هانیا  هٔکه هم  دهندی نشان م  هانیا

خاموش بشود،    دیبا  یذهننه، من  ،یذهنالله، الله، خدا، خدا، خدا با من   دیب بگومرت  یهِ  کهن ینه ا  د،ی او را بخوان

 است.شده شما در آسمان گشوده ی رزق شما، روز ه ک د ینیبی و شما الآن م دیکنی فضا را باز م  یوقت

آن    خواهد ی م  یذهنچرا؟ من   د،یکنی م   ز یپره  یذهنمن   یها و از ادا و اصول   د یکنی صبر م  د، یکنی فضا را باز م  پس

  ی باز  دهدی که هرچه ذهنم نشان م   دیشعر را بخوان  نی. شما به دفعات اردیبگ  یجد  دهدی که ذهن نشان م   یز یچ

  ت ی اهم  دهدی که ذهن نشان م   یز یواقعاً آن چ  که  دیریبگ  اد یاست تا بالاخره    ی است، باز  ی است، باز  یاست، باز 

 دارد.  تیاهم  ییندارد، بلکه فضاگشا

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 :میخواند ز یتا چپس چند  د؟ یکنی . توجه مکندی م دایپ  یینای است که چشم ما ب ییفضاگشا از

 ؟ یادهیرِزْقُکُم نشن  السَّماءِیفِ
 ؟ یادهیبرچَفْسچه  یپَست نیاندر

 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟« یاده یپسَت چسب  یا یدن ن یشما در آسمان است؟ پس چرا به ا یِ: روز دیفرمای م یتعالکه حق  یاده ینشن  »مگر

 یاده ی : چسبیاده یچَفْس
           

 . درست است؟ دیکنی ما در آسمان است. پس آسمان را باز م یروز 

 مباش  یزار ی: اُدْعُوا الله، ب گفت
 مِهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابر رافشانِی باد و ش یِ هویهو
 ساعت تو صبر  کیغمِ مااَند،  در

 ( ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : بخواناُدْعُوا
           

از    ی کیندارد.    یما بستگ   تی به وضع  نیکه ا  دیدانی و شما م   دیفضا را باز کن   یعن یلحظه،    ن یدر ا  دیرا بخوان  خدا

  قدر نیا نمیبی ما که من با ذهنم م  یذهنمن   تیوضع ندی گوی م  سازند،ی م  یذهنمن  یکه مردم با ابزارها  ییهامانع 

 . دیحرف را نزن  نیا ،. نهست یاز خداوند ن یزیخواستن چ   هٔستیخراب است که شا

و حالت    تتی . وضعطلب«یم   ،ی که باش  یکه »تو به هر حال  دیگوی و م  میخوان ینظرم ماست امروز هم به   تیب  چندتا

 . درست است؟ ستمیمن سزاوار ن   ییبگو ،ی نی سبب بشود که تو خودت را کوچک بب دینبا

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حال و وضعت نگاه نکن.  به نیکه لبت خشک است و بنابرا جو ی آب م لحظهبهلحظه
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 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

،  استکار منع نکرده   نیکه خداوند شما را فقط از ا  ییبه او بکن با فضاگشا  ی رو  یهست  یت یکه در هر وضع   دیگوی م

 . شودی است که باز م ی شما در آسمان یاو را بخوان و بدان که رزق شما، روز  ییپس با فضاگشا

 است که مولانا آورده:  ییهاه یهم آ هانیا

 ادْعُوا اللَّهَ … .«  »قلُِ
 ... .« دی: خدا را بخوان»بگو

 ( ۱۱۰  یهٔ(، آ۱۷اسراء ) هٔسور م،ی)قرآن کر

 مباش  یزار ی: اُدْعُوا الله، ب گفت
 مِهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : بخواناُدْعُوا
           

 .م یرا خواند تشیهم که ب نیا

 السَّمَاءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي 
 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.«  »و

 ( ۲۲  یهٔ(، آ۵۱)  اتی الذار هٔسور م،ی)قرآن کر

 :و

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 که تو را حرص آورَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
           
  چ یکه شما ه  میخواند  یادی ز  یها ت یباز بدارد. امروز ب  ی به زندگ   دیو ام   ییشما را از فضاگشا  دینبا  یت یوضع  چیه

که ذهنتان    یز یچ  به آن  دیو ام   دیبه او داشته باش   دیو ام  دیکن  ییفضاگشا  کهنیلحظه جز ا  نیدر ا  دیندار  یراه

 . دینداشته باش دهدی نشان م

آواز غول درون است، آواز    نیا  د،یشوی م  د یو ناام  دیترسی م  یکه وقت  دی. بداندیبشو  دینه ناام  د،ینه بترس  پس

  م، یشوی ( مdepressما دپرس )افسرده :  کهی طوربه  کشد،ی نقطه م  نیترن ییاست که گوش ما را تا قعر پا  تانیذهنمن 

 م، یدرست بشنو  میتوانی را نم  زهایچ   م،یبفهم  میتوانی نم  نمانبا ذه   یحت  م،یبفهم   میتوانی ما نم   م،یشوی ما منقبض م

 . مینی بب میتوانی نم

  د، یآی که در درونتان م  ییشما هر ندا  کشد،ی بالا م   داردی برم  ها ی دگی همان  ی که ما را از رو  یی که هر ندا  دیگوی م

  یی اما هر ندا  رسد، ی م  یبدان که از طرف زندگ  نیاست، ا  ی باز  دهدی که ذهنم نشان م  یز یچ  که واقعاً آن   دیگوی م

  اد ی ز  دیرا با  نیو ا  رمیبگ  یزندگ  نیو از ا  اورمیدست ببه  دیبارا    زیچ  نیکه ا  دیگوی م  دیآی که به شما در درون م

ها را  ها را بدرد، انسان آدم خواهدی است که م   یذهنهمان گرگ من   نیبدان که ا  نیبشود، ا  ادتریز  امی کنم، زندگ

 بدرد.

  د ییگوی م   ی عنی  ،ی خواهاده یز  یعن یکردن، حرص    با حرص کار   د، یو با حرص کار کن   دیشما اگر دَم به دمَش بگذار   و

گرگ    یاست، صدا یطورنی بشود، اگر ا ادتری من ز یبشود تا زندگ ادتریذره زذره  دیبا نیدر مرکز من است، ا نیا

 .شودی منتها به زبان خوش گفته م ن،یاست ا

 د ی گوی م او    یهر حرف  م،یهست  پرستی ذهنمن   م،یهست  پرستنه یبوز  م،یپرست هستما گوساله  کهن یا  یبرا  چرا؟

که    یز یبه آن چ  م،یبلد هست  م،یدانی م  می کنی فکر م  م،یپندار کمال دار   م،یناموس دار  کهن یا  یبرا  م،یکنی باور م 

  گر یرا انجام ندهند، من د  ن یر پا له بشود، مردم ایز  نیکه اگر ا  میکنی ما تمام وجودمان را سوارش م   مییگوی م

 رفتم.  نیشکسته شدم، از ب
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را جد  یعنی تو چرا خودت  از    ؟یر یگی م  یچه؟  صحبت    یخودت است دار   هٔشدکه ساخته   یتوهم   زیچ  کی تو 

  ی . هر کس ستیخرد ن   کهنی ا  ست،ین   یزندگ  کهن یا  ست،ین  ه یکشت اول  کهنیا  ست،ی »الَسَت« تو ن  کهن یا  ،یکنی م

 ست، یآن آدم خردمند ن  اشد،ناموس داشته ب  دانم،ی من م  دیبگو  رد،یبگ  یحرفش را جد  رد،یبگ  یخودش را جد

 . دیپر دیاست، گم شده و دنبال او نبا هیسف

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است که مرکزش عدم است. یمازاغ کس  ست،یزاغ است، مازاغ ن او

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوِّل است یها او بر کِشت چشمِ

 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
           

 که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 
 کند  یباک یبا امر تو ب هرکه

 ( ۴۰۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُجرِمان  نیا یِو گستاخ  غَفْلَت
 عَفوْلان  یوُفورِ عفوِ توست ا از

 ( ۴۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
 : دردِ چشم رمََد
           

محل عفو و بخشش که خداوند است. رَمَد: دردِ چشم، درد چشم    یعنیکه عَفوْلان    دیگوی مهم هستند. م   اتیاب  نیا

از    ریکه غ  دیگوی . مولانا مندی بب  تواندی شده، نم  ضی ما که چشم عدم ما مر  یو دردها   های دگیهمان  نیهم   یعنیهم  

 ندارد، تو نماد خداوند است.  یگاهه ی عفو تو انسان تک
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 که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 
 کند  یباک یبا امر تو ب هرکه

 ( ۴۰۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها ن ی. خب شما اگر امیکنی م  یهم گستاخ   م،یاهم غافل بوده  ی عنی  م،یاکرده   ی باکیب   یذهنبا من   ی با امر زندگ  ما

م من   د؟یکنی نم  ییفضاگشاچرا    د،یدانی را  با  هنوز  م  تانیذهنچرا  شکا  د؟یکنی کار  و  ناله  هنوز  با   تیچرا 

را    یذهنمن   یچرا دردها   د؟ینظر هستچرا تنگ   د؟ یستچرا حسود ه   د؟ یچرا هنوز توقع دار  د؟یکنی م  تان یذهنمن 

 دارند؟  دهیچه فا فتند،یب هان یکه ا  دیکنینم  ییشناسا د؟یانگه داشته 

هم    الشی خ  نیآدم غافل بشود، ع  یعنیرا در شما تجربه بکند،    اشی شاد  خواهدی است، خداوند م  یگستاخ  نیا

  رش یپذ  م«ی»تسل  م؟یشوی نم  میچرا تسل   گر،ید  میدانی گستاخ هم باشد. ما الآن م  یموقع بداند، ول  نباشد، بعد آن 

  ک یما را از جنس آن    کند،ی دوباره عدم م   رالحظه است، قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما    نیاتفاق ا

 . میتسل م،یابوده  جهانن یقبل از ورود به ا م،یاکه بوده   کندی م  یزندگ

لحظه بهحظهل  کهن یا  یبرا  م،یاکرده   یباکی ندارد، پس ما با امر تو ب  یگاهه ی از عفو تو انسان تک  ریکه غ   دیگوی م  پس

ها است  مان، مدت در مرکز   می تو را نگذاشت  م،یخودمان ستم کرد  که ما به   می گفتی مثل آدم م  م،یشدی م   م یتسل  دیبا

 . میمجرم هست ن یبنابرا م،یادست زده  یغفلت و گستاخ هو ما ب میاکرده ی باکی ب ست،یمرکز ما عدم ن 

  ی است، زندگ   اد یز  یل یعفو تو است. واقعاً هم عفوش خ  ی ادی ما از ز  ی مجرم بودن ما و غفلت و گستاخ  دیگوی م

خ  »عَفولْان«    ادی ز  ی لیعفوش  م  یعن یاست.  قند  قندان که  اگذارندی مثل  مثل  هم  عَفوْلان  عفو    یتو   کهن ی.  آن 

 عفو خداوند.  تینهای آن هم ب گذارند،ی م

 . دمدی م  یما، از گستاخ لحظه غفلتبهلحظه  یعنی دائماً

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دردِ چشم رمََد
           
که خداوند که با    مییلحظه بگو  نیدر ا  م،یبکن  ییگشافضا   یعنی  میبکن   میو تعظ  میاگر ما گستاخ نباش   دیگوی م

 نیتر است، امهم   دهدی که ذهن نشان م  یزیاز ذهن و آن چ   کند،ی شده خودش را به ما ارائه م گشوده   یفضا 
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که    دیاده یباور ره  نیاز ا  یعنی  د،یاورین   رونیاز ب  یو جسم   دیلحظه مرکز را عدم کن  نی است. اگر شما در ا  میتعظ

زندگجسم  م  یها  ما خو   کشدی دارند. و طول  آدمکه جسم   میب درک کنکه  و  را   رشیکه تصو  یز یها، هر چ ها 

 مرکز ما.  ندی ایب دینبا هان یندارند، ا یآفل هستند، زندگ هان یا م،یبا ذهن تجسم کن میتوانی م

. بله؟ بردی م  نیدرد را، درد چشم را از ب  نیمرض را، ا  نیاست که ا  میتعظ  ییگشاکردن، فضا   یمرکز را خال   پس

 . دمدی م  یغفلت ما هم از گستاخ . گرید میدیفهم

 مهم هستند:   تیچند ب  نیا حالا،

 بَد آموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فِطنت دهد   یداریب بَتشیْهِ
 جَهَد  رونیاز دلش ب انیو نس سهو

 ( ۴۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خلق را دیغارت خواب نآ وقتِ
 زو دلق را   یکس دی بِنَربا تا
 ( ۴۰۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ار یو هوش یرکی: زفطِنت
 : جامهٔ کهنه، خرقه دَلق
           

ا  دی گوی جامهٔ کهنه، خرقه. م  یعن ی. دلَق  یرک یز  یعن ی  فطِنت را فراموش کرده   ، یفراموش   ن یما  خدا   م،یاما اصلاً 

نسان«ی»نس فراموشانی.  می:  هم  »غفلت«  اهم  ی کس  گر،ید  ستین  المانی خ  نیع  میگوی .  که    دهدی نم  تیاصلاً 

 ها را نگذارد. همه دارند. مرکزش را عدم کند، جسم 

و    میبا آتش تعظ   نیا  ست،ی ن  یاخداوند و غافل بودن مسئله   یکه فراموش   مییگوی که ما م  یبدآموز   نیا  دیگوی م

 .سوزدی م  میو تسل ییگشافضا 

از چه؟ از خواب ذهن.    ،ی اری به هش  ،یبه زندگ  میشوی م  دار یما ب  دهد،ی به ما م  یرک یو ز  یداریب  د،یآی آن م   یوقت  و

بزرگ  بتش،یه م   ی وقت  د،یآی م  ی وقت  اشی عظمتش،  عدم  ب   ،ییگشافضا با    شودی مرکز  شما    د،یشوی م  داریشما 

 . دیبسنج  دیتوانی م  د،یشوی شما ترازو م د،یشوی م  نهیشما آ د،یشوی م دهندهص یتشخ 
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و اشتباه را، اشتباه    ی. و فراموشدهدی م  یرک یز  دهد،ی از خواب ذهن م  یدار یب  دهد،یم   یدار یب  دهد،ی م  نشیب  پس

 .بردی م  رونیرا، از دل ما ب دنید

 .بردی غارت کنند، مردم خوابشان نم زندیکه اگر قرار باشد شهر را بر دیگوی م زندی م  یمثال ک یکه،  دیگوی م

 خلق را دیغارت خواب نآ وقتِ
 زو دلق را   یکس دی بِنَربا تا
 ( ۴۰۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جامهٔ کهنه، خرقه دَلق
           
  ند یآی م  گفتندی م  دند،یخوابی خب شب نم  کنند،ی امشب غارت م   زندیری م   یاعده  ک یمثلاً    گفتندی مثلاً م  میقد

  ی هر لحظه زندگ   یذهناست که من   یجور چه   دیگوی م  نیی . پامیدفاع کن  م،یباش   داریب   برند،ی خانهٔ ما را م   لیوسا

و غفلت را    یفراموش   طورنی شما هم  کند،ی درد م   کند،یدشمن م   کند،ی مانع م   کند،ی به مسئله م   لیشما را تبد

 گناه است.  نیا دیگوی م  د؟یدهی ادامه م

 دلق  مِیاز ب رمدیچون در م خواب
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یکَ  انینس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد گواه  نا،یانِْ نَس لٰاتُؤاخِذ
 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نس که

 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
 نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینس
           
  د یاگر شما بدان  خوابند؛ی شان را ببرند شب، نمخانه   لی دلقشان را ببرند، وسا  ندیای ب  کهن یها از ترس اآدم  یوقت

  ی زندگ   دیخواستی را م  هانی خانه و ا  لیشما را بدزدد، تازه آن دلق و وسا  یتمام زندگ  خواهدی م  ویو د  یذهنکه من 

و غفلت    ی و در فراموش  دیچطور شما در خواب ذهن فرورفت  برد،ی دارد م  و یشما را د  ی الآن کل زندگ  گر،ید  دی کن

 د؟یبری سر مبه
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 ییگشارا، فضا   میما تعظ   کهنی ا  یخداوند و غفلت، گناه است، چرا؟ برا  یکه فراموش   د یگوی به ما م  هیآ  نیا  دیگوی م

 پس او هم نتوانست رحمتش را کامل کند.  د، یتوجه کن  م،ی. حالا، اگر کامل نکردمیرا کامل نکرد م یرا، تسل

کند. شما وسط کار رها    لیبدخودش ت  تیو ابد  تینهای است که ما را به ب  نیدنبال ا  ست؟ یدنبال چ   خداوند

ذهن را   دیبا د،یبه کارتان ادامه بده دیشما با افتدی که م یکه هر اتفاق دیگوی م  د؟یگوی . امروز غزل چه مدیکنی م

صنع نداشته    د،ی. اگر شما دور خودتان بچرخدیآی م وجود  به  ییگشا. راه رفتن با فضا دیراه را برو  دیخاموش کن

صبح شروع    د،یچرخ ی دُور خودتان م  ابانی ب  یدر گرما   ی. مثل قوم موسدیروی راه نم  د،ینکن  ییگشافضا   د،یباش

 از ذهن.  ی تی چه موقع  کندیفرق نم  د،یدر ذهن هست ی عنی  د، یجا هست در همان  د ینیبیبه راه رفتن، عصر م  دیکنی م

  م یاز ذهن بپر  دی. ما بامیذهن هست  یهنوز تو   گر،یبه نقطهٔ د  میروی نقطه م  کی از    م،یکنی ذهن حرکت م   یدر تو  ما

که    م یکن  ییگشافضا   م،یکن  ییگشافضا   م،یکن   ییگشافضا   دیبا  قدرن ی. امیرا به کمال برسان   میتعظ   دی. ما بارونیب

 کار کامل بشود.  کند، یما کار م   یاو رو م یکنی م ییگشاکه فضا  حالن یدر مرکز ما نماند و درع یدگیهمان چیه

مرتب    یحمله کند. اگر کس  توانستی به ما نم   یو فراموش   ان ی را، نس  می تعظ  نیا  میکردی گر ما متوقف نم ا  دیگوی م

  ی با فضا   دیکنی م   یکه هر کار   دیدانی به او حمله کند. اگر شما م  تواندی و غفلت نم  ی فراموش   کند،ی م  ییگشافضا 

  گران یخودتان و د  یکنندهٔ زندگ به خرّوب، خراب   مااگر با انقباض ش  شود، ی بسته و با انقباض، به درد ختم م

 . دیزنی دست نم ان ی. به غفلت و نس گرید دی. پس بداندیخرّوب بشو  دییآیخب شما نم   د،یشوی م لیتبد

  ند، یبی بد م   نیا  د،یدرد چشمتان را معالجه کن  د،یخودتان را معالجه کن  دیتوانی نم   یذهنکه با من   دیدانی شما م  اگر

بتواند به شما کمک بکند و    ی که زندگ دیکنی فضا را باز م  د، یکنی عمل نم  یذهنخب با من  کند، ی شما را خرّوب م

 هم حمله نکند.  انینس

نسیفراموش  یعن ی  انینس بشر  انی .  به  حمله کرده،  همه  بب   تیبه  شما  الآن  دنبال    یچه کس  دین یحمله کرده. 

  ی جا است به   یکار بردن خرد زندگدنبال به   یل عدم کردن مرکز است؟! چه کسدنبا  ی است؟! چه کس  ییگشافضا 

 . میریبگ  ادیکم. مگر ما از مولانا  یلیکه خرّوب است؟! خ  یذهنعقل من 

 ربََّنَا لَا تُوَاخذِْنَا انِْ نسَِينَا اَوْ اَخْطَاْناَ… .«   »…
 ايم، ما را بازخواست مکن… .« كردهايم يا خطايى اى پروردگار ما، اگر فراموش كرده  »…

 ( ۲۸۶ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر
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  ت یحد و حساب دارد. اگر بشر  کی هم    انیتو را. البته غفلت و نس  میاو فراموش کرده   میاما خطا کرده  یعنی

ما چرا    د یکن   سؤال   ک یآخر شما    گر،ید  میاکه شده   میما خرّوب بشو  یصورت جمع برود جلو، اگر ما به  ی طورنیا

 رسد؟ ی ما چطور عقلمان نم  م؟یکن بیتخر دیاکه نب  رسدی عقلمان نم  یعنیچرا؟  م؟ی کنی م  بیتخر همهن یجمعاً ا

تان دعوا  با بچه  د، یکنی شما چرا با همسرتان دعوا م   د؟یکنی را خراب م   تانی است، شما چرا زندگ   ی طورآن   جمع 

گفت    میخواند  تیامروز چند ب  د؟یکنی چرا فضا را باز نم  د؟یرا نگه داشت  یذهنچرا من   د؟یکنی کنترل م   د،یکنی م

 مباش«.   یزار  ی»گفت: اُدْعُوا الله، ب

 مباش  یزار ی: اُدْعُوا الله، ب گفت
 مِهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : بخواناُدْعُوا
           

. از  افتیدو چشمش سُرمه    ییگشااش، از فضا خلاق در آسمان است، همه   ی هاشما در آسمان است، راه   یغذا

. شما از  میکنی م  انی در مرکز ما باشد طغ  یز یچ  ینکرد. وقت  انی مرکزش را عدم کرد مازاغ البصر شد، طغ  کهنیا

  م؟ یکنی م   انی چرا طغ  م،یبکن  میتوانی نم  یکار  یذهنبا من   میدانی ما که م  م؟یکنی م  انیچرا ما طغ  دیخودتان بپرس

 . دیو جواب بده دیاز خودتان بپرس دیتوانی است که شما م یسؤالات هان یخب ا

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جُز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خاموش باشد.    د یپنج درصد باشد. صد درصد باشد، ذهنتان با  شودی کامل باشد، نم  دیبا  متانی توکل و تسل  شما 

فضا را باز    رسدی . تا زورتان م دیشوی کامل نم   میتسل  کهن یا  یبرا  دیاگر ندار   د؟یشما اصلاً اعتماد به خداوند دار

. اصلاً شما  دیرینگ   یرا جد   تان یهاحرف   دیتوانی جا که م . تا آن دی رینگ  ی خودتان را جد  رسدی . تا زورتان مدی کن

کنترل   خواهمی را نم یمن کس  د؟یکنی . توجه م کنندی نم کنندی نم  کنند، ی م  کنندی حالا گوش م  دییگوی م  دیحرف بزن

 خودم کار کنم.  ی فقط رو دانمی . من مکنمی خودم کار م  یرو یکنم، ول  یحبر و سن   خواهمی کنم، نم 

  گران یمن را د  یکه دردها   نمیبی . من الآن مکنمی خودم کار م   ی من رو  یمقصر هستند، همه مقصر هستند، ول   ایدن

 صد درصد، نَه نود و نه درصد.  میبا تسل ؟یجور خودم کار کنم. و چه  یرو   دیوجود آوردند. من بابه
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فکر    د یدار  یذهن  یهانک یاگر شما عرحمت اندر رحمت است،    میدانی که ما م  یتوکلّ«، اعتماد کامل به زندگ  »جُز

اب  دیکنی م با  برادیمولانا درست کن  اتیخداوند دشمن شماست،  ا  می گوی م  نیهم  ی.  بخوان  اتیاب  نیکه    د ی را 

زجر    جانیتوطئه کرده آورده شما را ا  خداوند  دیکنی که. شما اگر فکر م  ستیدوتا ن  ی کی  د،یرا درست کن  دتانید

 . دیکنی بدهد اشتباه م

لحظه   نیا ی عنی . رحمت اندر رحمت است، میکنی را، فکرمان را، عقلمان را درست م دمان یما از گفتار بزرگان د

قصد خداوند است و  نیاست. ا یاست، لحظهٔ بعد شاد   یلحظه شاد  نیرحمت است، لحظهٔ بعد رحمت است. ا

در شما تجربه    د،یتحمل کن  دیتوانی م  ماجا که مقدور است و شا تا آن ر  اشی شاد   نیترو زفت   نیتربزرگ   خواهدی م

کوچک    تواندی باشد، م  تینهایب  تواندی زنده کند. م   دیفضا را باز کن  دیتوانی که شما م   یاکند. خودش را به اندازه

 داد ی ذهن نشان م  کهن یکامل در ا  م یجز توکل کامل، جز که تسل  دیگوی م   ن یهم  یبه شماست. برا  ی باشد، بستگ

 ها: دوباره دنبال آن  د، یرا بخوان  هاتیب نی ا خوب است همه مکر و دام است. و ای حالتان بد است 

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یی ای ن  مینکن   انی طغ  یذهنبا من  م،یکامل بشو  میتسل  دیما با  م،یلنگ   یخواره است، ما هم آهو نر خون   ریمثل ش  او

 خودمان را. م یرینگ یبالا، جد

که سرم آمده از انتخابات    یی تمام بلاها  دانمی هستم؟ م  یهستم، چرا راض  یلحظه راض  ن یو« در ا  میکه تسل »جز

 نگرفتم.   ی شده و زنده شدن به او را جدگشوده   یگرفتم، فضا   ی اتفاق را جد  کهن یا  یخودم بوده، برا   یذهنغلط من 

از ده   د یکنی م  توجه    ی خرد زندگ  د یبا  م،یکن  یزندگ  میتوانی نم  یذهنما با عقل من   یسالگدوازده   ، یسالگکه بعد 

 د یی بگو  د،ین یبب   یذهنمن   نکی با ع  دینرو  د،یباش  یلحظه راض  ن یدر ا  دیشما با  د،یایب  یخرد زندگ   کهنیا  ی . برادیایب

من خوب   هٔبه چه باشم آخر؟ خانواد  یباشد؟ راض  یراض  تواندی با وضع من م   یآخر کس  ن،یآقا وضع من را بب

از   خورم؟ی خوب م   یبوده؟ بعداً کارم درست شده؟ همسر دارم؟ بچه دارم؟ خونه دارم؟ مسافرت رفتم؟ غذاها

 .دیآی نم  هی بق د،یای رضا ن نیتا ا  یباشم؟ ول یراض یز یچه چ
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 او از آسمان باران دهد  آنکه
 تواند کاو ز رحمت نان دهد  هم

 ( ۹۲۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

آسمان را، فضا را    ی بدهد، منتها وقت  تواندی نان هم م   فرستد، ی که از آسمان برکت خودش را به شما م  یکس  آن

 . دیریبگ یز یچ دی توانی نم یوگرنه از زندگ دیباش یراض د یلحظه شما با نی. در ادیآی رضا م  د،یکنی باز م 

 ! لٰا نَراهُ روز و شبرانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن  ی سازاصولاً سبب   م، ی نیبیو ما تو را نم   ینیبی که روز و شب ما را م  ییخدا  ی »ا  پس

  مانی ذهنو با من   کندی ما را هم او اداره م  یذهناصل ما است. من  ند،یبی که او دائماً ما را م   دینیبی شما م   الآن

 به ما کمک کند.  او  میگذاری و نم می خودمان را اداره کن  میخواهی م  مانیذهنبا من  م،یکنی م  انی طُغ

  ی برا   م؟ینیبی . چرا نممینیبی لحظه، ما تو را نم بهلحظه  ی نیبی که ما را م  ی کس  ی! لٰا نَراهُ روز و شب«، ا راناٰیَ  ی»ا

 م، یکنی م  دایپ  ی جسم  ی ار یهش  م،یکنی هم متصل م  ذهن ما است. ما فکرها را به   یساز بند ما سبب چشم   کهنیا

تو را   میکه بتوان   میاز جنس تو بشو  م،یفضا را باز کن  دی. با دید  شودی تو را نم  ی طورن ی. امینی تو را بب  م یخواهی م

 . می نیبب

ما با چشم    یول  م،ینیظه ما او را ببلح بهلحظه  خواهدی بند ما است و او مچشم   یذهن  یساز که سبب   دینیبی م  پس

 . و میما استدلال کن  می خواهی م  م،ینی بب م یخواهی م  یذهن

 لابُد و ناچار بود   انینس گرچه
 او مختار بود  دن یسبب ورز در

 ( ۴۱۰۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هامیتَهاوُن کرد در تعظ که
 سهو و خطا  ایزاد   انیکه نس تا

 ( ۴۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کند  هاتیکاو جنا ، یمست همچو
 او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

 ( ۴۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی انگارسهل  ، ی: سستتَهاوُن
           
  ی کس  ی. وقتمیکنی م یساز سبب کهن یا یاست، برا یاجبار  ان«ی»نسِ میادرست کرده  یذهنکه الآن که من  دیگوی م

  گر ید  ندی صورت ذهن ببخدا را به  خواهد ی دارد، م  یذهن  ی اریدارد، هش   یجسم   یار ی هش  کند،ی م   ی سازکه سبب 

 .ذهن افتاده  یتو  گر،یناچار است د

 که نیبا ا  ات،یاب  نی با هم  ،ییبا فضاگشا  میبپر  رون یب  یورز و سبب   یساز ما از سبب   میتوانی لحظه مبهلحظه   اما

لحظه، مقاومت کردن    نیمقاومت نکنم به اتفاق ا  کهنیبا ا  د،یایبه مرکز من ب  دینبا  نیپس بنابرا  ستیاتفاق مهم ن

 . گریساده است د هانی. اکندی از جنس ذهن م  یعنی کند،ی لحظه من را از جنس اتفاق م  نیبه اتفاق ا

کار را نکنم.    نی. ایسازبه سبب  افتمی م  شوم،ی ذهن م  ا یلحظه، از جنس اتفاق    نیبه اتفاق ا  کنمی که م   مقاومت

گلشن    نینکنم، بدانم که ا  یرا کنترل نکنم، حبَر و سن   گران ید  رم،ینگ  یخودم را جد   د،یگوی مولانا م   زیهزارتا چ 

است.    چیه  آوردی که او م   یپارک در مقابل آن گلشن   نیا  م،ادر ذهن درست کرده   که یگلستان  دانمی زار و نم و لاله

 . نمیمن را بب  یکیبروم آن  دیتر هم وجود دارد که من بااز منْ من  م،یاول خواند

 دنید  یبرا  مینکن  یساز که سبب  میریبگ  میتوانی م   میلحظه تصم   ن ی. ما در امیدار  اری ما اخت  یورزدر سبب  پس

 . یزندگ

  ن یاتفاق ا  رشیدر پذ  م،یدر تسل  م،یو تعظ  ییدر فضاگشا  میکنی م  یما سست  ،ی سست  یعن یکرد، »تَهاوُن«    یسست   که

  ی زندگ   یفراموش   کند،ی حمله م  انی نس  جهیدرنت  م،یکنی م  یاست ما کوتاه  میکه اسمش تسل  دوشرطیلحظه بدون ق

 .دیآی م شی با ذهن پ دنید یو سهو و خطا  کندی خداوند حمله م ای

  ی که من معذورم، عذر من خواسته است برا   دیگوی و م  کندی م  تیکه شراب خورده، مست شده، جنا  یمست  مانند

 : یکه، ول دمیفهمی من مست بودم نم کهنیا

 کار زشت یسبب ا کنیل   دشیگو
 ار یتو بُد در رفتنِ آن اخت از

 ( ۴۱۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی نآمَد به خود، تُش خواند یخودیب
 ی خود نشد، تُش راند ارتیاخت

 ( ۴۱۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار«  زشت   یبرو، نه! »ا  ایمست بوده ب  دیگوی خب راست م  دیگوی نم  یمست بشود برود آدم بکشُد، قاض  یکس  اگر

انتخاب بد    ، یبد گرفت   م یمال تو بود، از تو بود، تصم  ، ی دیفهم ی نم  ،ی که از دستت رفت، مست شد  ار ی آن اخت

 . یکرد

با    امدهی خودش که ن م،یدار  ان ی نس  یذهندر من  تو که ما الآن  دنیشدن تو و مست شدن تو و نفهم   خودیب  نیا  و

.  یکرد   یرانندگ  یرفت  ،یمست شد  ی( خورد Whiskey)   یسک یو  ای   یمست شد  یشراب خورد  یخودش، تو رفت  یپا

 خودش که نرفت.  ،ی را تو خودت از دستت داد ارتیاخت  نیبنابرا  ،یکار را نکن  نیا یتوانستی م

فکر بعد   یساز درست است که ما الآن مشغول سبب   کهنیبه ا  گرددیبرم  هان یا  د،یلحظه توجه کن   نیهم در ا  ما

  م، یمال و ناموس بشومست پندار ک ، یذهنکه مست غرور، مست من  میخودمان انتخاب کرد  یول م، ی از فکر هست

 نیاموانع خودشان هستند، به    ولمردم مشغ م، یمست درد هستند. مست موانع بشو  های . بعض میمست درد بشو

 خوشبخت بشوم. توانمی الآن نم لیدل نیابه  ل،یدل نیا به  ل،یدل

 :میاهم بارها خوانده تیسه ب نیا

 خدا افراشتن؟ مِیتعظ ستیچ
 داشتن یرا خوار و خاک  شتنیخو

 ( ۳۰۰۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
 واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

 ( ۳۰۰۹ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو روز   یکه بفْروز یخواه یهم  گر 
 همچون شبِ خود را بسوز  یِ هست

 ( ۳۰۱۰ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
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تر است. پس افراشتنِ  خداوند از ذهن شما الآن مهم   یعنی   ،یکنی . فضا را که باز مییفضاگشا  یعنی  میتعظ  دیدانی م

که خداوند    دیسؤال کن ایخدا،   میلحظه تعظ نیدر ا دیاست. شما الآن از خودتان بپرس ییخدا با فضاگشا میتعظ

من؟ جواب    یو عقل جزو  کمال من و ناموس من   ارمن و پند  یذهنمن   ایتر است؟  تر است؟ خردِ کلُ مهم مهم 

او زنده بشو  میاعقل خداوند و اصلاً ما آمده   تینهایواضح است، ب   د ی با  یذهنعقل من   نیا  ریاز خ  زود  م،یبه 

 . میبدار یو خاک   را خوار مانی ذهنمن   یعنی دی . پس خودمان را بامیبگذر

  م یندازیب  م، یکن   یی را شناسا  مان یرا و دردها  ی ذهنمن   نیا   م؟یآموزی م   ی جورخداوند را چه   یی کتایخداوند،    د یتوح  و

اجزایکییکی بشناس   د یگوی م  کندیم   انی را که طغ  ی ذهنمن   هٔدهندل یتشک  ی .  ا  می»من«،    م، یرا کوچک کن  نیو 

 بسوزد.  م،یکوچک کن  م،یکوچک کن

. شما  یبسوز   د یمثل شب خودت را با  یهست  یعنی  یذهنمن   ن یا  ،یمثل روز روشن بشو   یخواهی اگر الآن م   و

  د، یکنی م   ییفضاگشا  شتری. هرچه بکندی را کوچک م   نیو ا  کندی است که »من« را ساکت م   ییکه فضاگشا  دیدانی م

 . «ی که تو زاهد شَو  اهدخو ی که »حق هم   مییگوی ما مرتب م  نیهم  یبرا شود،ی شناخته م  یذهنمن 

 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگْذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  یبه او بشو  لیو تبد  یو« بله، غرض را بگذار  ی»تا غَرضَ بگذار  ،یناظر بشو   ،یشاهد بشو  تو خواهدی م  خداوند

 . یو ناظر شو یتا غرََض بگذار  دن،ی د های دگیهمان قی از طر یعنیغرض   ،یذهنمن   یعنیغرض 

با  پس پره  دیشما  چ   دیکن  زیاول  آوردن  بشو  زهایاز  شاهد  بعد  مرکزتان،  بشو  د،یبه  کن  دیناظر  تماشا    د ی و 

 از خودتان.  دیآگاه بشو حالن یرا، درع  تانیذهنمن 

زنده    یعنی. ناظر حق بودن  م یشوی تا ناظرِ حق م  میکنی مرکزمان، مقاومت نم  میآوری را نم  زهایچ  م،یشوی زاهد م  ما

. میتر است که گفت، خوانداست که از منْ من  نیهم اوست، که ا  دیهم خودتان هست   دیشوی ناظر م   ی. وقت میشوی م

و محدود    کردمی م  جادیکه درد ا  یذهننه آن من   تم،هس  نیآهان، آهان من ا  دییگوی م  دیشوی ناظر م  یشما وقت 

 .دمیدی م

       بخش دوم انی پا      
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 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دَمار  هایز هست تا

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،یچ  :غالب
           

 . دیرا اجرا کن   ت یسه ب  نیشما ا  خواهدی لحظه م   نیکه خداوند هم طالب ما است، هم غالب است و ا  دینیبی م  پس

 خدا افراشتن؟ مِیتعظ ستیچ
 داشتن یرا خوار و خاک  شتنیخو

 ( ۳۰۰۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
 واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

 ( ۳۰۰۹ تیاوِّل، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو روز   یکه بفْروز یخواه یهم  گر 
 همچون شبِ خود را بسوز  یِ هست

 ( ۳۰۱۰ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
           

  تان ی ذهنمن   یعن یاز خودتان    ترو او را مهم   دیرا با او تجربه کن  ییکتای  د،یبشو  کتایخدا«،    دِیخدا« و »توح   مِی»تعظ

 .دیآی دست نمو استدلال ذهن به   یسازبا سبب  هانی. ادیشوی مثل روز روشن م  د،ی کار را بکن  نیو اگر ا دیبدان

  ن ی و از ب  دیبسوز  دیحادث است، با  کی و حس وجود در ذهن را که    یهست  نیکه ا  دی ریگی م  ادی   اتی اب  نیبا ا  شما

. اگر با  میکنی کار م   میالانٓ دار  م،یکار کن   جان یعقل ما ا  نیبا ا  میاامده ی ندارد، جز ضرر زدن، ن  دهیفا  نی. ادیببر

 . دیکنی م  رابرا خ تانی زندگ  دیدار  د،یکنی کار م دیعقل دار نیا

. و پس از  میبه خداوند غالب بشو میتوانی نم  ی ذهنلحظه و »غالب« هم است، با من  ن یاو »طالب« ما است در ا و

  کنند، ی نم  یداری از او دارند، براساس او هست ریغ یدارند، هست یکه هست یذهن یهااز تمام من  یسالگده دوازده

 ها را. آن  کندی م  یخرابکارو   الْمَنون« بُ یدچار »رَ آورد،ی دمار از روزگارشان درم

 را بندد طَمَع از اِستماع گوش
 را بندد غَرَض از اِطّلاع  چشم
 ( ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دن ی: شن اِستماع
 : قصد غَرَض
           

  ق یاست، از طر  غرضی غرض. اگر عدم باشد، ب  شودیمرکزتان، م   د یآوری را که شما م  ی زی چ  یوقت  یعن ی  غرض 

ادینیبی خداوند م اگر جسم باشد،  ا  دیگوی غرض. م  م ییگوی را م  نی.   جاد یدرضمن طمع و حرص و شهوت هم 

انسان در مرکز    کیاست که اگر    نیهم   ی. برامیکه در مرکز ما باشد ما دچار شهوت آن هست  یزی. هر چ کندی م

 . میکردن اجسام را دار  ادی حرص ز  م،یکردن مهر او را دار ادی حرص ز ای  میما باشد، ما دچار شهوت آن هست

در مرکزتان باشد    زهای. اگر چمیما درست بفهم   گذاردینود. غرض هم نم گوش بش  گذاردی طمع نم   نیبنابرا  پس

را    گریجور د د،یکنی فکر م  ک یطور اتومات کردن آن به   ادی چون برحسب منافع آن و ز د،یفهمی را نم  گرانیحرف د

  قت یاصلاً حق   ای  د ینی را هم بب  گران یتا نقطه نظرات د  د،یمرکز را عدم کن   د،یفضا را باز کن   دیشما. پس با  د یفهمی نم

 : دیگوی م  دین ی. و ببدین یرا بب

 الْبَصَرکل را گفت: ما زاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ان ی است که طغ  ی . عقلِ مازاغ عقلستیکه »عقلِ مازاغ« چ  دیما که شما بدان  م یخوانی را م  ها نیهر جلسه ا  باً یتقر

  کندی م  انی در مرکزش است و طغ  یز یچ  ک یاست که    یزاغ« عقل   مرکزش عدم است. »عقلِ   کهن یا  یبرا   کند،ی نم

 .بردی گورستان م یما را سو  یعقل  نیو چن 

شما را    کند، ی که تمام کائنات را اداره م  ی. عقل کل میکنی با عقل کل کار م  م یکنی فضا را باز م  یعقل کل وقت  پس

  ی به سوها  یذهن. عقل من رود ی به سوها م  « یعقلِ جزو »   ی الْبَصَر« است. ول. عقلِ کل »ما زاغَ کندی هم اداره م

. شما  میداشته باش   دیها، نبادر جهت   میما حس وجود دار  یعنی  ،یداری با همانش و هست  رودی م   یمختلف فکر 
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ممکن است مردم قبول نكنند. »عقلِ    دیزنی . حرف م د یزنی حرف م   یوقت  دیخودتان را سوار فکرتان بکن  دینبا

 هر سو نظر«.  کندی م ی جزو

عقل    یعنی  دیعقلِ مازاغ دار  ، یبه زندگ   دیزنده شد  یاشما اگر به درجه   ایمثل مولانا    ییهاخاص، آدم  یها آدم   اما

است که گور بکَند، ما    نیاستاد ا  ست؟یها است، استاد چ. اما »عقلِ زاغ« که عقل جسم دیبرحسب مرکز عدم دار

  ها نیا  نند، یبی ها م که برحسب جسم   ی است و کسان  ن«ادِ گورِ مردگا قبر. »اُست  یعنی گور    ک یکند به    تیرا هدا

 مردگان هستند. 

دنبال چه    دین ی. شما بببردیها را به گورستان م زاغ آن   پرد،ی م  یذهن  یهامن   ی عنی  پرد،ی که دنبال زاغان م  یجان   و

جا؟  آن  بردی شما م  یبرا  کندی گور درست م   برد؟ی گورستان م  یسوشما را به   ای آ  د؟یپری م  یچه بزرگ  د،یپری م  یآدم

  کنند ی م  ت ینمادگونه است. هدا  هان یمردم به قبرستان. ا  ت یهداها هستند که استاد کندن قبر هستند و  آدم   یبعض

من  به  یذهنبه  بودن،  خَرّوب  به  نبا  ی سوبزرگ،  ا  د یخرافات. شما  بپر  جور ن یدنبال  م  د،یزاغ  را  به   بردی شما 

 است: هی آ  نیوط به اگورستان. و مرب

اغَ الْبصََرُ ومََا طَغیَ.«  »ماَ  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

  ن ی. اکندی است که درد چشم را خوب م  میتعظ  نی. امروز گفت که اندی با عدم بب  شه یهم  دیعدم شما با  چشم

 . کندی است که درد چشم را خوب م میو تسل  ییفضاگشا

. حالا اگر بسته شد،  دینبند  گرید  د،یمتعهد به مرکز عدم باش  دیبا  د،یعدم شد، فضا را گشود  یشما وقت  چشم

کار    دیشوی که منقبض م   یمربوط به غزل است، که در آن موقع  د،یبسته شد، مواظب باش  د،ی»رُدُّوا لَعادُوا« کرد

 . دیانجام نده  ییخطا

کارم را   میایپنهان بشوم، بروم قدم بزنم بعد ب  ییجا  کیبالا آمد، بروم    یذهنمن  دمید  یوقت  دیریگیم  ادی  اصلاً

 ک ی  د؛یدرست کن   دیکرد. ممکن است نتوان  دیخواه  یآمد بالا خرابکار   تانی ذهنمن  دیبکنم. شما مطمئن باش

 که آدم نتواند درست کند.  یای خرابکار 

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجُزو  عقلِ
 الْـمَنُون بی از رَ منیا یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُونب یرَ
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  شود، ی ها موفق م موقع   یبعض  یذهن. عقل من دیکه شما حفظ باش  خوانمی را هر دفعه سه چهار بار م   تیب  نیا

ناگوار    عیاز وقا  شهیدارد، هم   یذهندارد، عقل من   یکه عقل جزو  یکس  ی ول  شود،ی ها سرنگون مموقع   یبعض

  من ی ا د،یعقل مازاغ شُد د،ی شودفضا را گ ی. فقط وقت کندی م یچون عقلش خَرّوب است، خرابکار   ست،یمصون ن

 از حوادث ناگوار روزگار.  دیشوی م

 صِمّیُ کَیعْمیُ اءیالْاَشْ حُبُّکَ
 لا تَخْتَصِم  السَّودا جَنَتْ  نَفْسُکَ 

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کارِاه ینفسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

 . کندی ما را کور و کر م ا یعشق به اش دیدانی شما م  و

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کارِاه ینفسِ س  رایمکن، ز  زهیست. با من  کندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

عشق داشتم، من را    دادی که ذهنم نشان م  ییزهایبه چ  ا، ی من به اش  دییبگو  دیخودتان اعمال کن  را شما به   نیا

اعتراف    امی کار مو ندان  رمیبه تقص   دیکنم، با  زهیست  توانمی بلاها را به سرم آوردم، با مردم نم  نیکور و کر کرده. و ا

 خودم کار کنم.   یکنم، رو

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

 را.  نیا میااست. بارها خوانده  ثیحد

 من   یِّکور نیست اعشق یکور
 حسََن  یاست ا صِمّیُ وَ  یعْمیُ حُبِّ

 ( ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حسََن، بدان که عشق    ی. ای معمول  یِعشق است نه کور   یِقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور   ی»آر 

 .« شودیعاشق م  یِ و کر  یموجبِ کور

 . دی باز کن یزود   د،یاگر منقبض شُد د،یمنقبض نشو   دیو عدم نگه دار دیشما مرکز را عدم کن  اگر
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 بهرِ ما بِساط حق گسترد  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

  ی که کور   دید  دیعدم باشد، خواه   شهیمنبسط بشوم. مرکزت هم  توانمی م  شهیمن فقط هم   دییبه خودتان بگو  شما

است،    ثی. و باز هم مربوط به آن حددینیبی نم  یگرید  زی از خدا چ  ر یاز عشق، غ  ریغ  ی عنیعشق است،    یشما کور 

  د، ینیبی عشق را م  ای  د ینیبیخدا را م   شهیاز خدا. فقط هم   ریغ   زیچبه همه   دیشوی مرکز شما عدم باشد، کور م  یوقت

 . دینیبی م  یبرحسب زندگ د،ینیبی را م   یزندگ

اگر   م،ی. فضا را باز کن می نیبب  میتوانی را نم  قتیحق   کند،ی که ما را کور و کر م  زهایهست. برحسب چ  دنیجور د  دو

  ی برحسب زندگ   دنید  گر،ید   ستندیمهم ن  هات یوضع   زها،یبه چ  میشوی کور م   گرید  م،ی عدم نگه دار  شهیهم  میبتوان

 مهم است. 

 نظر دارم؟   ی اریهش   ایدارم    یجسم   یار ی هش  زها؟یچ  یکور  ای  د یعشق هست  یکور   دین ی بب  د، یاز خودتان بپرس   شما 

 بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
           

او هستم و    نایفقط خدا در مرکز من است و ب  نیعدم است. پس بنابرا  شهیاست که مرکزش هم  یکس  نیا به 

را که الآن خواندم    تیب  نیرا بگو و اجرا کن. و ا  ن ی. تو اکندی را اقتضا م  نیاست. عشق ا  نیعشق هم ا  یمقتضا 

 چند بار: 

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی ایهان و هان، جهلِ تو طناّز نکُند تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  د یبخوان  ،یکار   ک یدر    دیکرد   ریلحظه اگر گبهکند. لحظه  تیکند، واقعاً هدا  داریب  تواندی شما را م  تیدو ب  نیا

 . دیگوی چه م  یخرد زندگ  نمیفضا را باز کنم بب  دیاست. من با یباز  نیا دهد،ی که ذهنم نشان م یز یچ  نیکه ا

  د یزنده شدند. هر لحظه با  یرا کشتند و به زندگ   شانی ذهنفن، من   نیبا ا  ک، ی تکن  نیمثل مولانا با ا  ییهاآدم

کند، دل من را ببرد، مرکز من    یکند، دلبر   یبالا طناّز   دیایب  امی ذهندر مرکزم و من   دی ای ن  یز یچ  کی مواظب باشم  

 . ردیدست بگرا به

 ی خَس یاطیّ خ یِّکند دعو  چون
 ی او شَه، اطلس شِی در پ افکنَد
 ( ۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را بَغَلطاقِ فراخ  نیبِبُر ا که
 شود او را دو شاخ  دایپ  زامتحان

 ( ۶۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جامه و لباس گشاد   ی: نوعبَغَلطاق 
 گشاد   یعن ی  جان یدر ا  ع،ی: وسفراخ
           
در    خواهم ی که م  یاز مطالب  ی کی.  میبکن   دی. ادعا نبامیبکن  یاطی خ یادعا  دیلحظه نبا نیدر مقابل خداوند در ا  ما

  ک ی ها است. پس از  از آن  ی کی. ادعا  میاست که ما متوقف نشو  نیا  میبا هم برس  ی عن ی  م،یغزل به آن برس  نیا

بالا،    دیای ب  یذهنمرکزمان، من   دیای ب  زهایچ  اگرذره درست شد،    کیو اوضاع    میخودمان کار کرد  یکه ما رو   یمدت

هستم،    اطی که من خ  م یکنی. و ادعا م میشوی و ما متوقف م   کندی مال خودش م  کند،ی سوءاستفاده م  شرفتیپ  نیاز ا

 بدوزم.  توانمی هم م گرانی د یخودم، برا  یتنها برالباس حضور بدوزم، نه  توانمی م

لباس گشادِ    ک ی  ا یب  ، یذهنمن   یخس، ا   ی ا  ی کنی م  ی اطیخ   ی خب دعو  دیگوی م  د؟ی گوی موقع خداوند چه م  آن

فضا را باز کن. »بَغَلطاقِ    تی نهایب  ،ی هست  اطیفضا را باز کن اگر خ  یعنیخودت بدوز،    یشده براگشوده   یفضا 

!  نمیگشاد من را بپوش، درست کن بب  تینهای لباس ب  ایب   یانسان اگر ادعا دار   یا  یعن یلباس گشاد.    ی عنیفراخ«  

  ت ینهای حضورِ ب ی کن به فضا لیرا تبد ن یا ،ی کرد  ریآن گ ی تو که تو  تیوضع  نی. ای درست کن یتوانی تو نم یعنی

ما    ،یامتحان کن   یخواهی م  دانستمی والله من نم  ییگویم   ،یآور ی دوتا شاخ درم  ،یشو ی امتحان م  ی. وقتعیوس

 کردم، من ادعا ندارم. یبگو من شوخ  ل. خب از اوِّ میکرد ی شوخ
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 او از آسمان باران دهد  کهآن
 توانَد کاو ز رحمت نان دهد  هم

 ( ۹۲۸ تی دفتر اوِّل، ب یمثنو ،ی )مولو

مطمئن    دهد،ی به شما م   یعشق زندگ   ،ی صورت خِرد زندگبرکت خودش را به   ،یکنی که فضا را باز م  یکس  یعنی

است که شما با    یزینان هم بدهد. نان معادل هر چ  تواندی باش که با رحمت خودش، با عقل خودش به شما م 

 . دی ریشده خِرد بگگشوده  یبدهد، اگر شما از فضا تواندی ها را هم م . آن دی خواهی و م   دیکنی ذهنتان تجسم م

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطوَتَ
 شَستَت شصت سال در رَه ز  اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه شصت سال است که از کمند   ن یمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی»ا

 ام.« وصال تو دور مانده

بانیْخطُوَتَ  ا   نیْخطُوَتَ   ز ین  دی ز ی: دو قدم، دو گام،  آ :  کندی م  ان یب  گونه ن یرا  نهد و    یهاب یبر نص   یک یکه    د یهرچه هست در دو قدم حاصل  بر    ی کیخود 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ ی : قلّاب ماه شَست
           
 کهی فاصله ندارد، درحال   شتریراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نیتا وصال معشوق. »ا  نیدو قدم است ا  دیگوی م

 ام.«راه شصت سال است که از کمند وصال تو دور مانده   نیمن در ا

  یی فضاگشا  دیکه با  د یبفهم  دیتوانی ذهن م   نیاست که شما الآن با هم   نیدو قدم و منظور ا  یعن ی  ن« یْ»خُطوَتَ   و

 ی . قدم دوم را زندگداردی فَکانْ« برمقدم اول. قدم دوم را »قضا و کُنْ   نیا  د؛یکنیرا شما م   یی. فضاگشادی کن

. شودی برداشته م   یزندگ  هٔلیوساست، قدم دوم به  ییضاگشا. قدم اولِ شما فدیداری قدم اول را شما برم  دارد،ی برم

 شصت سال.   شودیلحظه م  کی  جهیدرنت  د،یرسی نم   جاچیو هم دوم را، شما به ه  دیاگر هم قدم اول را شما بردار

که   دی: هرچه هست در دو قدم حاصل آکندی م  انی ب  گونهن یرا ا  ن یْخطُوَتَ  ز ین  دیزی: دو قدم، دو گام. بانیْخطُوَتَ  و

  ی کیبه مرکزتان، و    دیآوریاز ذهنتان نم   د،یگذاری پا م  ری را ز  یدگیشما آن همان  یعنیخود نهد    یهاب یبر نص  یکی

  د، یداری برنم  گرید  دیداری قدم برم  ک ی  ی عنیبدارد.    یگر بر جا یقدم را بردارد و آن د  کی حق. آن    یها بر فرمان 

 . درست است؟ ستیکه فرمانش چ   دینیبی و آن موقع شما م داردی برم ی را زندگ یقدم بعد
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لحظه. لحظهٔ   ن یا  دیشما شکست خورد  د،یبا ذهنتان و قدم دوم را هم شما بردار  د یقدم اول را شما بردار  اگر

  ای  دیآی م   دیفکر جد  کی   ،یبالاخره الهام   کی  ،ی شده صنعگشوده   یفضا   نیکه از ا  دی ن یبب   دیکنی بعد فضا را باز م

 نه؟ 

 صد هزار سال ز من   یبه خشم رَو   وگر 
 که مُنتهات منم  ییعاقبت به من آ به

 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  میادامه بده  دیبه کار با  مییبگو  میخواهی م   م؟یدهی که چرا ما به کار ادامه نم  میکنی صحبت م  میکه دار  دیکن   توجه

 . دمیرس دییو نگو  دیکرد که شما به کار ادامه بده قیشما را تشو یجور ک ی ات ی اب نیتمام ا

  شرفت یپ  ندیگوی م  ای  شوندیسست م   شوند،ی متوقف م   یاعده   کی کار،    نیا  یرو   می گذاری وقت م  همهنیا  کهنیا

و وقت   یکاف   گریاصلاً د  ،یعال   میکرد ا  یاست،  را دار  نیدر درونْ ما  با  دیگوی غزل م  م،یک ینزد  میحس    د یشما 

 . دیکار کن  شتریب د،یکار کن ترعیسر د یشما با د،یتر باشچابک 

بابا دگریبس است د  دیگوی بالا، م  دیایب  تانی ذهنمن  اگر م  گری.  به جا  ندیگوی مردم    یی استاد! خودت هم که 

 . »توقف هلاکت است«. طورن یا ستین گر؟ی. چقدر دگری! بس است دگریوضعت درست شده د ید یرس

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَهْ
           
من هستم. هفتهٔ    تیکه منتها  ییای ب  دیصد هزار سال ز من، عاقبت به من با  یقهر کن   ،ی به خشم هم برو  اگر

 : میگذشته هم ما داشت 

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

  

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 73صفحه: 

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پسَت، فروماسِفله
           

اگر به   دیگوی هم م   نیبه من. ا  یبرگرد  کهن یجز ا  یچاره ندار  کنم،ی خراب م   یبکن  یگذشته گفت هر کار   هفتهٔ

  ی زندگ   یتوانی نم  جاچ یه  کهنیا  ی من، برا  یسوبه   ییایدوباره ب  دیصد هزار سال، عاقبت با  یقهر و خشم از من برو 

من در تو    یبشو  یکیبا من  یی ای قرار بوده که ب ستم،من ه  تیمنتها کهن یا یبرا  ،یکنی م  یاش خرابکار همه  ،ی کن

 به خودم زنده بشوم.

 ی متوجه بشو  یسالگدر دَه   یتوانستی را م  نیا  ، یخودت را نابود کرد   ، یمختلف رفت  یها راه   ، یمعطل کرد   همهنیا

 . ینینب  یذهنمن  دیبا د ،ی نشو ن یخشمگ ،یاز من نرنج  ،یو من را ملامت نکن 

  گر یبفهمند، دمنظورِ آمدنشان را    اورند،ی ب  یرو   یکه مردم واقعاً زودتر به زندگ   شودیسبب م   اتی اب  جورن یا  اشاعهٔ

 امتحان کردند دوباره امتحان نکنند.  یمدت کی

 تو، آن تو است  نیتو است، امّا نه ا  او
 است  شورونیدر آخِر، واقفِ ب  که

 ( ۳۷۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَوَّلَت یِ تو یِآخِر سو  یِتو
 و صِلَت هیاز بهرِ تَنب  ستآمده
 ( ۳۷۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی آمد دَف یگریتو در د یِتو
 ن یچن ینی غلامِ مَردِ خودب من
 ( ۳۷۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن و وصل کردن، به وصال رساندن   وندی: پ صِلَت
 شده: مدفون، دفن نیدَف
           

فضا را باز   د، یکنی فضا را باز م  ی وقت  ،ی تر« هستکه از من »من   ی کس  ی که در ما، امروز هم گفت ا  دیکن   توجه 

است،   ترک ینزد  تانیاصل  به من  تانی ذهنتر است، از من را که از شما من   یکس  کیبالاخره    دیکنی باز م  دیکنی م

از ذهن    یجور بلد است چه   دهدی به شما نشان م  اخودش ر  داًیکه جد  ی من  نی. ادهدی خودش را به شما نشان م

 برود. رونیب دیبا داندی برود و م رونیب
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 د، یندار   یاچاره   د، یبرو  رونیب   دیبا  ست،ین  یزندگ   یکه ذهن جا  دیدانی و واقعاً م   دیاشما به مولانا گوش کرده  اگر

  ن ی به ا  یاعده   ک یخودتان، و    ی رو  دیکنی کار نم   د، یدهیرا ادامه م   انی اگر غفلت و نسِ  یاست. ول  یآن مرحلهٔ خوب

 خوانند، ی شعرها را نم  نیا  گری د  روند،ی م  کنندی گوش م  اعتس  کیساعت،    مین  کیالآن    نی هم  کنندی برنامه گوش م 

کمتر لطمه    کنندی م  تشیذره ترب  کی   کنند،ی م   فیخرده تلط  کیرا    شانی ذهنها من . آن کنندی نم  شرفتیها پآن

 .دیبشو لیتبد دی شما با د؟یکنی بزند. توجه م

که   فهمدی آن تو که آخرسر بالاخره م   ،یشناس ی تو که م  نی نه ا  ،ی ذهنمن   نیخداوند ما است، اما نه ا  نیبنابرا  پس

  ی بشود، برا   یکیبا او    رودی م  یمنِ اصل  یسوبه  رود،یاول م   یتُو   یسوبه  رودی م  رونیب  یبرود و وقت  رونیب  دیبا

  ی رو  شود،ی خودش م  د،یآیم  رونی. منِ ما بمیهست یکه چه کس می فهمی م دفعهکیما  یعنیشدن.  یکیو  یداریب

.  دفن شده  یرونیب  زیچ  کیما، منِ خداگونهٔ ما رفته در  یِمنِ ما، منِ اصل  میبدان  دیو ما با   ستدیای خودش م  یپا

 من غلام شما هستم.  د،ین یرا در خودتان بب  نیا دیگوی . اگر شما مدنیبا همان میما کرد

 تو را بلا داد یاز هر جهت
 جَهاتَتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
           
پول    یسو   یفکر   ی. سوها ست ین  یزندگ  یفکر   یدر سوها   یتا متوجه بشو  یدیبه درد رس  یرفت  ییهر سو  در

که    کندی که ذهن تجسم م   یز یچ   هر  دانمی نم  یمقام است، سو  یبچه است، سو   یهمسر است، سو  یاست، سو 

 .داًهم جمعاً هم فر میدیبه درد رس  م یهست. هر کدام را رفت یآن زندگ  یتو  م یکنی ما فکر م

 . یاز جنس من بشو ی عنی خداوند است،   جهتی ب ،یبشو  جهتیب یفضا را باز کن  دیتو با دیگوی م

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج هر کس به  یرو  دنی»د

 ر ی: زنج غُلّ
           

جاها،    یبعض   دیالآن هم شا  م،یگردن. قد  رِ یزنج   شودی م  نم، یبی صورت عدم تو را ماز تو که به  ریغ   یرو   دن ید  یعنی

آن    میشوی م  دهیکه همان   یز یفرار کند. با هر چ   توانستی نم  گرید  دندیکشی و م   بستندی به گردن مردم م  ریزنج 
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گلو، تمام    ریجز تو شد زنج   یِرو  دِیمرکزمان. د  میآوریرا م   زیخداوند آن چ   یجا گردن ما است. چرا؟ به  رِیزنج 

جز خدا    زیهر چ  را یاست بر گردن، ز ی ریتو زنج  یجز رو هر کس به  ی رو  دنیاز خداوند باطل است. د ریغ  زهایچ

 باطل است. 

شما    صی ندارد. تشخ   یضرر چیتکرارش ه  گر،ید  میبه مرکز ما. گفت  دیآی شده، با عدم م گشوده   یبا فضا   خداوند

آن موقع    ست،یشده در مرکزم نگشوده   یتر از فضا مهم   نمیبی که با ذهن م   یزیشما و انتخاب شما که چ   میو تصم

 :تاس اشهی هم آ  نیاز خداوند. ا ریمرکزتان غ  دیآوری را نم ز یچچیه

 مُقمَْحُونَ.« جَعَلْناَ فِي اَعْناَقِهِمْ اَغلَْالًا فَهِيَ الَِى الاَْذْقَانِ فَهُمْ   »اِنَّا
 آوردن نتوانند.«  که سرهايشان به بالاست و پايينها نهاديم، چنان ها غلُ هايشان تا زَنخَما بر گردن  »و

 ( ۸ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 . هیآ نیبه ا کندی . اشاره م ریزنج   یعنیغلُّ 

 رَشَد  ندمینمایو م  باطلند
 کَشَد یباطلْ باطلان را م کهزآن

 ( ۲۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت ی : هدارَشَد
           
. و باطل،  کنندی م  یی ها ما را راهنماباطل   نیباطل هستند. ا  ها نیاز عدم، ا  ر یکه در مرکز ما است غ  ی زیچ   هر

قانون    کشََد«ی که باطلْ باطلان را مباطل. »زآن   یزها یباطل، چ   یها انسان   یسوبه  کشِدی باطل را م  یها انسان

 جذب. 

  م ی شوی م  ،ی ذهنمن   میشوی خَروّب، م  میشوی ما م   کند، ی به مرکزمان ما را باطل م  زهایکه آوردن چ  دیدانی شما م  پس

 . یعقلِ جُزو 

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجُزو  عقلِ
 الْـمَنُون ُ بیْ از رَ منیا یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُونب یرَ
           

! پس  دیآوری خودتان سرِ خودتان م  ییچه بلاها  دیدار  یذهن عقل من   یکه وقت   دین یبب  دیرا بخوان  اتیاب  نیا  همهٔ

 . دیرا، خداوند را ملامت نکن  ی زندگ گرید
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  ن ی هم  ی. برامیروی باطلان م   یسوو به  میشوی باطل م   م،یشوی م   یذهنپس مرکز ما جسم بشود ما خودمان هم من 

را    نیا  مییگوی اوقات م   ی. گاهروندی ها مآن   یسوبه   کنند،ی م   تیرا تقو  ی ذهن  ی هامن   ،یذهن   ی هااست که من 

 »قانون جذب«. 

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،ی: چ غالب
 است، سزاوار است. ستهی : شادیشا
           

  ی هم غالب است هم طالب است، منتها ما هست  خواهد،ی . ما را میما هست  یخداوند که مشتر  یا   ،یمشتر   یا

 . آوردی دمار از روزگارشان م  آورد،ی واقعاً دمار درم های . از هستمیدار

م  یوقت  یعن یبر جاذبان«    ی »غالب باز  را  ب کننده به جذب   نیا  یکنی فضا  در  که  به    رونیها  هستند غالب است، 

  یِ »تو   دیگوی ما، ما را جذب خودشان کنند. ما، چرا م   مرکزِ  ندی ایب  توانندی نم   های دگ یغالب است، همان  های دگ یهمان 

.  شان یتو  کِشندی را م  یدر مرکز ما، زندگ  زهایچ  نیدارند ا  یاجاذبه   یرو ین  کی  کهنیا  یبرا  ن«؟یآمد دَف  یگریتو در د

سر    ییو چه بلا  میکنی م  بی که تخر  میالآن متوجه هست   ی ول  م،یکنی م  بیما تخر  م ینیبی ها مگرچه که برحسب آن 

 م؟ یآوری خودمان م

که جاذبان هستند.    های دگی همان  ن یبه ا  یبه مرکزم، تو غالب هست   ییآی م  یخداوند، وقت  یا   ،ی مشتر  ی ا  دیگوی م

  کنند؟ ی جذب م  ییزهایجاذبان. خب شما را چه چ  نیاز دست ا  یاست که ما درماندگان را دوباره بخر  ستهیو شا

ها  شما را بخرد از دست آن   تواندی خداوند م  د، یاگر مرکزتان را عدم کن   دیدانی م  د؟ی روی م  ییزهایچه چ  ی سوبه

 رها کند. 

 هستند.  دارکنندهیب ار یسرِهم بسپشت  اتیاب نیا دیتوجه کن  و

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی»درا

 ها.« گره  نیو ا
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 : بگو قُلْ
 برمی : پناه ماعَُوذُ

 دمنده  ار ی: بسنَفاّثات
 ها: گرهعُقَد
           
هم    گرانیو د  دیآی درد بعد از درد م   د،یآی فکر بعد از فکر م   د،یاشما مثلاً در، گفت حَبلِ فکرها گرفتار شده   اگر

تحر را  م  ، یذهن   ی هامن  کنند، ی م   ک یشما  را  شما  رو   توانند ی باطلان،  واقعاً  م   یبکِشند،  اثر    گذارند، ی شما 

 .دیبه خدا پناه ببر دیبا صورتنیدرا

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی»درا

  ی ول  ها،ن یچگره است، خودش از هزاران گره درست شده، آن نقطه   کی  یذهنهر من   دیها.« توجه کن گره  نیو ا

 .کندی بد ساطع م  ین دائماً انرژیا یعنی دمد، ی در آن م یذهنگره است. هر صاحبِ من  ک یکُلّش 

شان شان، به گره به عقده  کنند،ی بد را ساطع م  یانرژ  کنندی در خانواده زن و شوهر که با هم دعوا م  دینیبی م

است    یی. مراد فضاگشادیبه خدا پناه ببر  دیبا  د،یشما گرفتار هست   یتی همچو وضع  کیاگر    صورتن ی. درادمندی م

 . یات یآ دی خواهی اگر م ای ی اتیو خواندن همچو اب

  ی دگ یهمان  ی هاکه از گره   یای من واقعاً از دمندگان، از انرژ  کتا یخداوند    ی اَحَد«، ا  ی کِا   د یانْد بااَعُوذتَ خو  »قلُْ

 ها، من فغان دارم. درست است؟ و: از دمندگان و از گره  گذارد،ی من اثر م یرو  شود،ی ساطع م یذهنو من 

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 و مات  اَلْـمُستغاث از بُرد اث،یاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم به   ای رسَ از غلبهٔ دن  ادمیخداوندِ دادرسَ، به فر ی . ادمندی افسون م  ی هازنان جادوگر در گره   »آن

 .« ایدستِ دن

 ی ادرس ی : کمک، فر اثیاَلْغ
 خداوند  یهااز نام  ادرسَ، ی : فر اَلْـمُستغاث

           
از ما مات    ی لی من مات شدم. خ  برد،ی دارد از من م  ا یدن  نیا  برد،ی دارد از من م   گری جهان د  ی عنیو مات«    »برُد

صورت زن آورده، »آن زنان  به  جا ن یحال چه مرد چه زن، اهرساحران به   ا ی»ساحرات«    ن یا  ای خدا  م ییگوی م  م،یشد

 ن یدارد ا  یذهنکه من   یزن. هر کس  الخصوصیعلاست، نه    یذهنزنان جادوگر، صاحب هر من   جادوگر« منظورِ

 جادوگر است. 
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  ا ی اَلْـمسُتغاث« دن  اثی»اَلْغ  ادرسیفر  یساحران، به دادم برس ا  نیا  شانی ذهندر گرهٔ من  دمندی م  دمند،ی م  هانیا

خودم را نجات بدهم. بعد   خواهمی من م  شوم،ی م  اهنی من هم مثل ا  شوم،ی من دارم مات م  برد،ی دارد از من م 

 :دی گوی که گفت بخوان، الآن م

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشوی متوجه م  یروز  کی  د،ی خوانی م  د،یخوانی م  د،یخوانی را م  اتیاب  نیا  کهنیپس از ا  د،یعمل کن  دیشما با  یعنی

 .کندی است، اولش آدم عمل نم  ی. آن روز، روز خوبدیکنی عمل هم م دیخوانی که فقط نم 

به شما درس   یخواهی م دانمی را م  تیب نیا یمعن   دیینگو دم،یفهم  دییندارد. شما نگو دهیفا دنیفهم  د،یکن توجه

  که نیا  یندارد، برا  دهیباز هم فا  دیدرس هم بده  دیبرس  ییندارد. اگر شما به جا  دهیدرس دادن هم فا  یبدهم، حت 

 . دیکار ببر به د یبا د،یبشو لیتبد دی. بادیکنی را پراکنده م  اتی شما ذهن

  د، یستیای نم  د، یکنی وقتتان را تلف نم  د،یمانی نشانش کار کردن است که در غزل هست، شما از کار کردن نم   ک ی  و

 . دیست یبا دیکه نبا دیدانی است«، م  توقّف هلاکت  ست،ی »چون راهْ رفتن 

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نه   د، یتندتند کار کن که شما    شودی هستم سبب م   کیکه من نزد  یحس درون  ک یتُرک،    فی تعر  ی حت  یف یتعر  چیه

 بس است، نه!  دیبگو  دیای بالا ب تانی ذهنمن  کهنیا

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پَست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
           

ها  ها، از آن منصب »گردن ما را بست« و از آن مقام   م، یشد  دهی با آن همان  م،یاگرفته   ادی که در ذهن    ییهنرها

هستم، من   یهستم، من مادر خوب  یپدر، مادر، من مادر خوب  یهر نقش  دییکه شما بگو  یذهن   یهامنصب   یعنی
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منصب است،    هانیهستم، ا  یهستم، من معلم خوب  یهستم، من کارمند خوب  یخوب  سیهستم، من رئ  یپدر خوب

 صب است. من 

 در رَه بُت است«.   یتشهو   الِیشهوت است، »هر خ   ینوع  دیدانی م  میاست. منصب تعل  میهم منصب تعل  یمنصب  هر

 ت استعِ شهونو میتعل منصبِ
 در رَه بُت است یتشهو الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مردم   م یریگی م  ادیجهان    نیکه در ا  ییزهای. چمینچسب. به منصب  میو پست شد  می « شدمنَاصبِ سرنگون   »زآن

 : شهیباشد هم ادمان یما را سرنگون بکند. و  تواندی م  هانیا برند،ی ها ما را بالا م برحسب آن 

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یعقب کنار بام هست برو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کنار بام است، اگر    جانی. الآن ایافتی م   یبه عجب موفق شدم، بدان که داربهبه  ییگوی لحظه به خودت م   هر

 مواظب باش.  ،یافتی م  یآمده، دار  اسمت به گوشتَ خورده و خوشت

  گر، یبس است د ندیگوی مردم هم م ، یموفق شد   ،یشد  ابی که کام یتو کامران«، حس کرد  یکه شد  یزمان  »هر

 »آن دَمِ خوش را کنارِ بام دان«.  یافتی م  یدار

.  داردی ا را نگه مهست که م  یساز سبب   نیا  د،یاستدلال نکن  دیرا، توجه کن  هاتیب  نیا  خوانمی م   عیرا سر  هانیا

 . دیزنده نشو یذهنتان به زندگ  لهٔیوسکنار و به   دیبگذار دیرا با یساز سبب گرید دیدانی شما الآن م

  ن یدارد که ا  ی لیدل  ک ی   یمانع ساخته، هر کس  یهر کس   کند،ی سؤال م   ی هر کس  د،یسؤال نکن  مییگوی م   ن یهم  یبرا

 .کندی م  یساز دارد سبب  کند،ی شخص دارد استدلال م نیموفق بشود، بله، ا تواندی لحظه نم
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 زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
 زیبرآمد روز، بَرجه، کم ست که

 ( ۲۷۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آفتابا کو گواه؟ ییبگو تو
 خواه  دهیکور، از حق د ی: ادتیگو

 ( ۲۷۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چراغ دیَروشن هرکه او جو  روزِ
 دارد بَلاغ  اشیجُستن، کور  نِیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلالت بَلاغ
           

 ( آوردم. Senario)داستان :   ویسنار نی فقط در ا د،یدانی را م هانیا

بعد    دیکه ذره هست   دیآی صورت شما مگفت که آفتاب به   م،یکه صحبتش را کرد  یآمد الآن، همان آفتاب   آفتاب

من دارم    دیگوی . الآن همان آفتاب آمده، خداوند آمده به شما مکندی را باز م  شیرو  د یاگر شما بگذار  واشیواشی

  گرینکن د  زه یشو، ست  تیشو، ابد  ت ینهایمن ب  ثلبلند شو م  ت، یو ابد  تینهای به ب  شوم، ی در تو به خودم زنده م

 ذهن.  در

ثابت کن در ذهن. همان آفتاب، همان خداوند    ؟ یکو که آمد   لتی شاهدت کو؟ دل  دی گوی م  ،ی کنی م  ی ساز سبب   تو

 . نیبب نیخداب  ن،یبب نیبچشم عدم کیکه از خداوند   دیگوی به تو م

  ، ی کنی وجو م جست  یساز من را در ذهن با سبب  یو دار   ی روزِ روشن است، تو الآن چراغ ذهن را روشن کرد  الآن

 .ی نیبی م  یدگ یهمان قیاز طر یعن ی ، یکه کور هست  یعنی نیا

 ی ابُرده  یگمان ،ینیبینم ور
 ی ااست و تو اندر پَرده صباح که

 ( ۲۷۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز  یِکور
 و در انتظارِ فضل باش  خامُش

 ( ۲۷۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 روز گفتن: روز کو؟   انِیم در
 جو روز یرسوا کردن است، ا شیخو

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند   میگفت   ، ینیبی من را نم  ی نیبی و جسم م  یکنی م   نکیمرکزت ع  ی آوری را م   یذهن  یزها یچون چ  ، ینیبی نم  اگر

برحسب    یآور ی را م  زهایچ  کهن یا  ی! برا؟ینیبی چرا من را نم  نم،یبی من تو را م  ین یمن را بب  دیالآن با  دیگوی م

 . ینیبی ها م آن  نکیع

چقدر    دینیبی »شب رفت«. شب رفت م  دیگوی م  د؟ یگوی غزل چه م  ست، یکه الآن روز است شب ن  ینیبی نم  اگر

 ما.  میرا شروع کن  یاصل  یبده ماجرا . اجازه نینب  یدگیهمان قی از طر ست،یانسان شب ن یا یعن یدارد،  ی معن

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حرص زدن و    دانمی نم  یِفرع  یکارها   نیول کن ا  م،یرا شروع کن  یکه بگذار ما آن کار اصل  دیگوی به ما م   خداوند

 را ول کن.   هانیخواستن و اثبات و خود و من از تو بهتر هستم و برتر هستم و ا یزندگ   زهایاز چ  دانمی نم

  ی توانی روز است تو م  دیگویمولانا م   ،یکه الآن صبح است، روز است و تو در پرده هست  یاو حدس زده   ینیبینم  اگر

خودت را هم فاش نکن،    ی حرف نزن، اظهار نظر نکن و کور   قدرن یا  ،ی نی نب  های دگیهمان  قیاز طر  ی انتخاب کن

 باش. ی زدیذهن را خاموش کن و در انتظار رحمت و فضل ا

خودش را دارد رسوا    ند،یبی چشمش کور است نم  یعنیکه آفتاب درآمده، روز کو؟    دیروز بگو  انی م  یهر کس  و

 .کندی م

  د یی گوی م  دیشما دار  د،یکنیخودتان را رسوا م   دیدار  د، یوجو کناگر در ذهن جست   یتراشل یو دل  یساز با سبب   شما

 چراغ ذهن را خاموش کن. گفت چه؟ چراغ ذهن را خاموش کن.   نیپس ا نم،یبی نم

 چراغ دیَروشن هرکه او جو  روزِ
 دارد بَلاغ  اشیجُستن، کور  نِیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلالت بَلاغ
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 ی ابُرده  یگمان ،ینیبینم ور
 ی ااست و تو اندر پَرده صباح که

 ( ۲۷۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز  یِکور
 و در انتظارِ فضل باش  خامُش

 ( ۲۷۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز گفتن: روز کو؟   انِیم در
 جو روز یرسوا کردن است، ا شیخو

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. هرچه  میکنی وجو مجست   یک یو جسم در تار ی صورت ذهنروز را به   یعن ی م، ی ما روزجو هست د یتوجه کن »روزجو«،

هم صبر هم خاموش کردن    «،ی. ذهن شب است و »صبر و خاموش میرسی در ذهن به شب م   می وجو کنما جست 

 ذهن، »جذوب رحمت است«.

 است رحمت جَذوبِ  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنْصِتُوا
 اَنْصِتُوا   یِاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بیطب نیا شینُکس، پ  ینخواه گر 
 ب یلَب یزن زرّ و سَر را ا نیزم بر 

 ( ۲۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
 ی ماری: ب علّت

 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
 ی ماری: عوُد کردنِ بنکُس

 : خردمند، عاقل بی لَب
           

و   یکن  ی سازو اگر با ذهن سبب   کندی جذب م  داًیرا شد  ی زدیکار رحمت ا نیبکن و ذهن را خاموش کن که ا صبر

هستند متأسفانه،    یطورنیکنم که اکثر مردم ا   دایپ  خواهمی که من نشان خدا را در ذهن م   ینشان بکن  یوجوجست

 نشان مرض است.  نیا
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. خاموش باش، ذهن  دیایتا پاداش اَنْصِتُوا »بر جان تو« ب  ر«یرا »بپذ  نیا  د،یخاموش باش  دیگوی »اَنْصِتوُا« که م  پس

 را خاموش کن، صبر کن. 

بد است   یل ی. سؤال کردن خدیکنی سؤال نم د،یکنی سؤال هم نم دیاگر صبر کن  د، یذهن را خاموش کن د،یکن  توجه

 سؤال مانع است. د،ینکن  جادیمانع ا د،یراه. سؤال نکن نیدر ا

مرض    میخواه یمرکز عدم است. نم  م،یخداوند هست   شیپ  میکنی مرض برگردد، الآن فضا را باز م  دیخواه ینم  اگر

را که    یعقل  زیو هر چ   دهدی را که ذهن نشان م  یماد   زیهر چ   صورتن یمرکز ما جسم بشود، درا  یعنی  برگردد

 . خردمند   یعن ی بیخردمند. لَب ی پا له کن ا ریرا ز  نیا دهد،ی نشان م یذهنمن 

 افزون را تو بفروش و، بخر گفتِ
 جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر  بذلِ

 ( ۲۷۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فضلِ هو   دیتو بگو یِثنا تا
 حسد آرَد فلک بر جاهِ تو  که

 ( ۲۷۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بخشش بذل
           

 .گرید دانمی نم هان یهستند. من بهتر از ا یمثنو اتیاب نیترمهم  هان یبخوانم، ا دیرا با  اتی اب نیمن ا  چقدر

را بفروش و »بذلِ    نیاست ا  یاد یز  یذهنحرف من   ،یذهناصلاً حرف من   ،یذهنمن   یِادیگفتِ ز  یعنیافزون«    »گفتِ

من دعا کن، مولانا دعا   یبرا دییگوی دفعه که شما م  نیرا بده برود. تا ا  هانیجان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر« بخر. ا

 که ی طور دانش خداوند به   د«،یتو بگو  یِ کند. »تا ثنا   دعا  ا شم  یدعا کند، تا خداوند برا  ی چه کس  دانمی کند، نم

 تو بودم. و:  یجا کاش من به   یا دیهرچه که در کائنات هست به تو حسادت کند بگو

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذبِ حق  ایمگر بندهٔ خدا،  جز 
 آرَد، بگرداندَ ورق رهش  با

 ( ۱۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
 ه یاِلّا عار ستین قتی طر  در
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: آتش هی نار
 ی : قرضهیعار
           
م  ادیز  چه پخش  درد  هستند،  درد  »سرمست«  که  ول   کنند ی هستند  هستند،  »نارجو«  هستند،  درد  دنبال    ی و 

  ی آدم   ک یندارند که مگر    یاچاره   چ یه  هان ی. امیاما به خدا زنده شده  ندیگوی م   دانندی خودشان را نور خالص م

  شان ی ذهنو »ورق« من   اوردی به »رَه« برا »جذب« کند و    هان یا  یجور  ک یواقعاً خداوند    ای مثل مولانا »بندهٔ خدا«  

  ز ی است، فکر است، چ  الی که خ  یذهنپُر از دردِ من   الِی خ  نیا  که  بفهمند  هانیرا برگرداند به حضور زنده کند که ا

بوده، ده سال، دوازده سال    هیعار  ی به خدا فقط چند روز  دنیدر راه رس   قت،یشده از فکر است، در طرساخته 

  ن خودتا  یول  د،یسرمست درد و دائماً دنبال درد هست  ایبرود. شما چه؟ شما آ  دیبده  د یبوده، امانت بوده، با  یکاف

 د؟ یدانی را نور مطلق م

خودتان را نور مطلق    د،یدهی ادامه نم   د،یشوی باشد، شما متوقف م   یطور ن یکه اگر ا  دیشما بدان  خوانمی را م  نیا

 . و: دیبده دیراه ادامه دارد، ادامه با نیاصلاً، ا دیندان

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

  

 ست یکه ز چَنبَرِ چَرخَت گذشتن ز ی مگْر 
 ش ی ور سِفله گاوم ،ی شَرزه باش  رِیش گر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مانند ره یدا ز ی: حلقه، هر چ چَنبَر 
 ن ی: خشمگ شَرزه
 ه ی : پسَت، فروماسِفله
           
  م یما از خدا فرار کن  یعنی  ، ی از عدم فرار کن  ، یلحظه فرار کن  نیاز ا  ،ی انسان از من فرار کن  یهر چقدر ا   دیگوی م

هم  ما را به کار    صورت نیدرا  م،یبرو  شی پ  میو فضا را باز نکن   م یکن  یزندگ  یذهنمن   ق یاز طر  ، یذهنبه من   میبرو

 . شناسدی و مثل کف دستش م داندی و او کار ما را کار خودش م ختیخواهد ر
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  د یفضا با  نیا  از کهنیا  ینرو، برا  یذهنمن   یهادر جهت   ز،یاز دست خداوند نگر  ز،یلحظه نگر  نیاز ا  دیگوی و م

  ک ی  ای   یشرزه باش  ریش  ،یجهان باش  نیآدمِ ا  نیقدرتمندتر  دانمی چه م  خواهدی جهان م نیحالا در ا  ،ی بپر  رونیب

 .دیآی از دستش برنم زیچچی خواب و ه کارتن  یل یآدم خ

کار سازنده انجام    توانندی قدرتمندان جهان نم  نیتر. بزرگ زیمگر  یعنیچه؟    یعنیبه او زنده بشوند،    دیبا  کسهمه 

هم آن    کند،ی مقام است، هم او کار را خراب م  نیترنیی هم که پا  یبشوند. آن کس  ی کیبا او    کهن یبدهند، مگر ا

 کار درست انجام بدهند.  هبروند و به او زنده بشوند ک دی. هر دو بانیقدرتمندتر 

.  مانند ی از کار م   کنندینگاه م  شانی فعل  تیبه وضع  یاعده  کی   د،ینگاه نکن   تیعرض کردم به وضع  طورن یهم  و

فضا را    دیدار  یتی شما هر وضع  د،یهست  کیکه شما نزد  دیگوی م  دهد،ی م  یحس  کیدر درون به شما    یاگر زندگ

 . دینباش تینگران وضع  د،یباز کن 

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

  ا یآن وحدت، به آن خدا    ی سوخود را به   یرو  د،ینیبیهرجور که خودتان را م   د،یکه هست  ی ذهن  تی هر وضع  در

 است.است که خدا شما را از آن باز نداشته  یز یچ ن یکه ا  جان یرمز خداست در ا  مانی. سل دیبگردان مانیسل

رو به   م،ی کن  ییما فضاگشا  کهن یباز داشته. ا  هیباز نداشته و از بق  یز یچ کیلحظه ما را از  بهخداوند لحظه  یعنی

به مرکزمان، از آن بازداشته،    میاور ی آن را ب یعنی  م،یبکن  گر ید  یز یاگر رو به چ  یباز نداشته، ول  نیاز ا  م،یاو بکن

 والسَّلام.  د،یباز داشته، گفته فقط رو به من بکن یگریز هر کار دا

 فضا را باز کن:  ایشما ب نیپس بنابرا مان«،ی. »با سلخوانمی م  عیبار سر  کی  م،یارا ما خوانده  هان یا خب

 بِنِه  ایدر در یپا مان،یسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جمله حاضر است شِیپ مانیسُل آن
 بند و ساحر استچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فضول  یِّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پ  ی عنی   مان«،یسل   »آن خداوند  ما من   شیآن  اما چون  است،  حاضر    م ی برو  گذاردی نم   رت یغ   م،ی دار  یذهنهمه 

 «بند و ساحر است چشم   رتیغ کی . »لششیپ

 و فضول  یِّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خداوند به   م،یفَضول هست  م،ی هست   گواده یو ز  میزنی چُرت م   م،یخوابناک هست  کهنی از ا  ،یذهناز جهل من   پس

را دوست    یذهنما من   م،یملول هست  یما از و  م،ی نیبیاو را نم   یاست ول  یدرصد ما خال  ۹۹/۹۹ماست،    شیپ

 .میرا دوست دار  بیما تخر  م،یدار

 . و: یمستِ نار و نارجو هست کهی بِنِه، نگو نور مطلقم، درحال ای فضا را باز کن با او پا به در پس

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون

 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو مَرکبِ
 محروم ماند  مُسَبِّب لاجَرَم  از

 ( ۳۷۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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من ابر    دیگوی دارد م   د؟یگوی دارد چه م   مانی آسمان، حوادث زندگ  یصداو سر   م،ی. ما تشنه هستدیدانی را م  هانیا

ها نرو. درست است؟ منتها چشم ما مانده  سَرتان، مقاومت نکن، در جهت   یبالا، بالا   اورمی ب  خواهمی سعد را م 

 . میاز ذوق آب آسمان درون استفاده کن م یکنی روان ذهن، فکرِ بعد از فکر بعد از فکر و فضا را باز نم  یجودر 

م   جهیدرنت سو  ،یساز سبب  میروی مرتب  را  همت  اسب  را،  همت  م   یمَرکب    م یروی م   یعنی  م،یرانی اسباب 

 جه یدرنت  م،یکارمان را درست کن   م یخواهی و علت و معلول کردن در ذهن م   یساز سبب  ق ی. از طرمیبکن  یساز سبب

 . م یمانی از مسُببِّ، از خداوند محروم م

 ان یاو مُسَبِّب را ع ند یب کهآن
 جهان؟  یِهانَهَد دل بر سبب یکَ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن وقتش را تلف کند. بر   ی ساز در سبب   رودی به کار کردن، نم  کندی شروع م  ند،ی بب  ان یکه مسُبِّب را ع   یکس

  ند، یهم بچ سرپشت   دیرا نبا  ها نیحادث هستند، ا  هانیکه ا  فهمدی ذهن، م  لهٔ یوسکه از جهان گرفته به  یی هاسبب

 ی فکرها کارش را درست کند و  یرا باز کند، زندگ  فضا  دیکار کند. با اشیذهناستدلال کند و با عقل محدود من 

 آسمان را به او نشان بدهد.   یهاخلاّق به او بدهد، راه 

 خداوند است.   ی عنی مُبدل است،    یواقعاً محتاج عطا   کند،ی فکر م  ی طور ن یاست، ا  یدگ یدل ما که پر از همان  نیا  و

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست   تیّلُبّ و قابل داد،

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ
        

  د، یکنی فضا را باز م د،یهست یت یدر هر وضع د،یسنج ی خودتان را الآن نم تیو قابل  یستگ یشما با ذهنتان شا پس

  ند یکه بب  کندی خداوند است و او نگاه نم   یاست، عطا  ی دگیو چارهٔ دل ما که پر از همان  دیهست  یت یدر هر وضع
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هم بخشش او    ت یقابل  یِو شرط سزاوار  دهدی به شما دانشش را م  دینه، اگر فضا را باز کن   ا ی  د یشما قابل هست

 خودمان پوست است.  تیما، قضاوت ما از وضع یابی است. بخشش او مغز است و ارز

  ی ز یچ   تواندی آمده، الآن خداوند نم   بلاها سَرم  نیا  یاست، در زمان بچگ  یطور ن یکه من وضعم ا  د ییشما نگو  پس

  د یهست   یتیکه! من شکسته شدم، من بدبخت شدم! نه، در هر وضع  ستم ین  ستهیمن شا  کهنیا ی به من بدهد، برا

 . دیرو به او بکن 

و دانش او را    دیاست که فضا را باز کن  نی. ملاک استیشما از خودتان مِلاک ن  ی ذهن   یابیشما ارز  یسزاوار

کند، غالب و طالب    تیشما را الآن درست کند، شما را هدا  یزندگ  خواهدی او رحمت اندر رحمت است، م   د،یریبگ

 . دیایبلاها سرتان ن  نیتا ا دیاوری ن شیپ  یاست، هست

 او را من زبان و چشمِ تو  گفته
 حواس و من رضا و خشمِ تو من

 ( ۱۹۳۷ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تو بصِر یُ یو ب  سْمَعیَ یکه ب رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ََـه از وَلَه  یشد  چون  مَن کانَ لِلَ
 تو را باشم که کان اللهُ لَه  من

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب سْمَعیَ  یب
 رت ی: ح وَلَه
           

 . رتیح  یعنی. وَلَه ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م   لهٔیوسبه  یعن ی بصِریُ یو ب سْمَعیَ یب

 کانَ لِلهِ کانَ اللهُ لَهُ.«   »مَنْ
 او است.«  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یبرا که»هر 
 ( ثی)حد

که ذهنمان نشان   یز یآن چ  ی . ما برامیکردی فضا را باز م   م، یخدا بود  ی لحظه اگر برا  نیکه ما در ا  دیکن   توجه 

  د ینیبی ماست. الآن م   یاو هم برا  م،یاو هست  یپس برا  م، یکنی فضا را باز م   میآن نباش   یاگر برا  م،یهست  دهدی م
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  ان ی به ما که جر  فهماندی که بهتر م  دینیبی تکرارش م   یول  م،یاخوانده  اد یرا ز  هانی. درست است که ادینیبی چرا نم 

 . ستیچ

استفاده نکن، من حواس تو هستم، پس از   یذهنگفته من زبان و چشم تو هستم، از زبان و چشم من   خداوند

است، لازم باشد من تند    ینشو، خشم من کاف   نیتو هستم و خشمگ  یحواس پنجگانه استفاده نکن. من رضا 

اصلاً سِرّ من تو    ، یست ین  سِرب صاح  ، یتو سِرّ من هست   ،ین یبی با چشم من م  ،ی شنوی . برو که با گوش من مشومی م

  ان ی تو خودم را ب  ق یاز طر  دی بخوانم، با  دیجهان، کتاب تو را با  نیسرَِّم را آشکار کنم در ا  خواهمی من م  ، یهست

  ی من باش   یاگر برا  ،ی نه. سِرِّ من تو هست  ،ی هست  وجود دارد و صاحبِ سِر تو  ییتو  کی که    ستین   یطورن یکنم. ا

 . ستمیتو ن  یمن هم برا یمن نباش  یبرا گرتو هستم، ا یمن هم برا

اگر فضا را    ،ی خدا باش  یاگر برا  ،یاز عشق، از دلدادگ  رت، یح  یعنیمَن کانَ للَََِـه از وَلَه«، از وَلَه    یشد  »چون

. هر لحظه یاو هست  ی برا  شودی شما، پس فضا باز م   یمهم نباشد برا  دهدی که ذهن نشان م  ی ز یاگر آن چ  ،ی باز کن

  ی است. او برا   نیا  تمیرو به او بکُن. خجالت نکِش که وضع  یهست   یتی تو هستم، در هر وضع  یمن برا  ییبگو

 . ثیحد  نیتوست، طبق ا

 کانَ لِلهِ کانَ اللهُ لَهُ.«   »مَنْ
 او است.«  یبرا زینخدا باشد، خدا    یبرا که»هر 
 ( ثی)حد

 :دیدانی شما هم دوباره م و

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود  یواف ک ی بُوَد کز هر دو  تا
 چراغ از جا رَوَد   کیبه باد آن  گر 

 ( ۳۱۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عارف کز تنِ ناقص چراغ همچو
 دل افروخت از بهرِ فراغ شمعِ

 ( ۳۱۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
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 وفاکننده به عهد  ،ی : بسنده، کافیواف
           

چراغ را خراب    نیا  تواندی . حوادث مگذردی باد هم تند است زود م  شود،ی چراغ ذهن خاموش م  نیا  دیدانی م  شما

چراغ ذهن است،    کهنیا  یبرا  شود،ی چراغ خاموش م  نیهشتاد سال اکند، اگر هم خراب نشود بعد از هفتاد  

 د یفهم ی که الآن شما م  ییزهای چ   ن یا  ماست. تما  لیتبد  یعمل است، برا  ی برا  دن یفهم  ی است، ول  دن یفهم  یبرا

 . دیعمل کن دیبا

که چراغ    یگریچراغ د  دیچراغ ذهن با   نیا  لهٔیوساغ ذهن است، بهباد تند است، چراغم ناقص است، چر  پس

  ی خودمان را جدّ  م،یکن  ییفضاگشا   د یبا  میفهمان ی م  گریبه همد   م یحضور است روشن کنم. پس الآن ما با ذهن دار

 ل یرا تبد  ی زندگ  یرو ین   م،یپندار کمال نداشته باش  م،یناموس نداشته باش  م،یرینگ  ی را جدّ  مانیفکرها  م،یرینگ

 ! م؟یفهمی ! نم گرید می فهمی را م هان یا م،یسؤال نکن  م،یمانع نکن  م،یبه مسئله نکن

ما    یچراغ ذهن  نی. امیچراغ حضورمان را روشن کن  میتوانی م  می چراغ اگر عمل کن  نیرا با ا  هان یا  میفهمی م   چون

چراغ را روشن    یکیآن    م،یچراغ ذهن را خاموش کن  یسالگدوازده   ده   میتوانی است. ما م   یکاف  یسالگدوازده   تا ده 

فراغ،    ی . فضا را باز کرد و به او زنده شد، براروختچراغ ناقص شمع دلش را اف  نیمانند عارف که از ا  م، ی کن

 . یآرامش، گرفتن برکات زندگ  ،یراحت 

 ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
 چشمِ خود نهد او شمعِ جان  شِیپ

 ( ۳۱۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ

 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
           

ندارد،    دهیفا  دنیفهم  نیا  ی ول  د،یفهمی ذهنتان م  لهٔیوساست. شما به   نیا  اتیاب  نی ا  یمعان  دیتوجه کن  بالاخره،

 آن چراغ حضور شماست، زنده شدن شما به خداوند است. د،یروشن کن یگر یچراغ د  کی دیبا

دار  یذهنمن   دیتوانی نم نگه  بزن  دیرا  ذهناً حرف  ادمیفهم   دییبگو  د،ی فقط  زودتر  هرچه  با  نی.    رد، یبم  دیشمع 

 . ردیمی موقع مردن م دیاگر هم خاموش نکن  د، یخاموش کن دیرا با  نیرا خواندم که ا  شیشعرها
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  میتوانی م   م،یزنده شده باش  یشمعِ جان روشن شده باشد، ما به زندگ  یکیشد، اگر آن    یچراغ متلاش  نیا  یوقت

 ما الآن.   مینیبی بودن و اَبتر بودنش را فوراً م ی و ناکاف دیذهن از هم پاش  م،ی را روشن نگه دار نیا

ذهن و طرز    نیبالا، ناقص بودن ا  دیآی آفتاب م  نیا  د،یشوی تر مزنده   ی و شما به زندگ  شودی تر مفضا گشوده   هرچه

 . می نیبیاست و خروِّب است را ما م  شیاندفکر آن را که محدود 

را، آفل    یفان  زیچ  کیو غرور    یخبری غفلت و ب  ی عنیغرَِر    یاز رو   نیبنابرا  کند،ی فهم را نم  نیا  دیگوی انسان م   یول

را بگذارد،    یآفل را بردارد عدم را بگذارد، زندگ  کی  کهنی ا  یجا. بهگذاردی م  گریآفل د  کی  داردی را از مرکزش برم

 .گذاردی م را آفل  کی داردی آفل را برم ک یخدا را بگذارد، 

با    مثلاً هم   کیما  م   بَلا  م، یشوی م  تیهوانسان  م  د، یآیسرمان  م   م،یکشی زجَر  ممیکشیدرد    ن یا  میی گوی . خب 

 را بگذار.  ی زندگ  اوریبآدم را، زن است مرد است، در  ن یا یذهن  ریاست که تصو نیا  اشی معن   ست؟یچ اشی معن

 م یگذاری را م   گریانسان د  کی   میآوری انسان را درم   نیا  یذهن  ریتصو  ،ی از غِرر، از غفلت و نادان  میروی ما م  حالا

 . میکنی م  نیگزیجا، جاآن

دوباره    یگذاری جا مرا آن  گر ید  یفان  کی  گری! چرا دگری جا دآن   یرا نگذار   زیچ  کیبلاها سرت آمد که    نیا  بابا

 ! ؟ی دچار درد بشو 

 قَديِرٌ.«يَقُولوُنَ ربََّناَ اَتمِْمْ لَناَ نُورنََا واَغْفِرْ لَناَ اِنَّكَ عَلیَ كلُِّ شَيءٍْ  »…
 .« یاى پروردگار ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز، كه تو بر هر كارى توانا هست »…

 ( ۸  هٔی(، آ۶۶)  میسورهٔ تحر م،ی)قرآن کر

  ی زندگ  ی نور نه برا  نیا  د،یدار   ی نور  کی   یذهنعنوان من شما به  ند یگوی م  ات ی. آن ابنیا  دیگوی چه م  دیکن   توجه 

 ی عنینور ما را به کمال برسان.  دیگوی م  نیهم  یابتر است، برا نیا ست،ین یشما کاف   یجهانشما نه آن  یجهان نیا

را به کمال برسان، که    نیرا و ا دیخورش نیرا، ا  خودتنور را روشن کن، نور    یکیآن    ست،یکامل ن  نیا  میدانی م

 .میا هم خوانده  یگرید ات ی ما اب

او کار    دیبگذار  دیکه فضا را باز کن  ی. به شرط یتوانا هست  یگناهان ما، غفلت ما را ببخش، تو بر هر کار  نیا  و

را   یزیچ   کی  ی. وقتمیمنبسط بشو  دیدوباره با  میمنقبض شد  یوقت  م،یبفهم  میتوانی را م  نیکند. ما با ذهن فقط ا

.  دیشوی موفق م  د،یبفهماند. اگر عمل کرد  تواندی ما م  به  قدرن یغلط است. ذهن ا  نیا   میدانی به مرکزمان م  میآورد

 . خوردی به درد نم نیا د،یدانی فقط م  دیاگر عمل نکرد
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 چو ماهِ نُو رسدمیم  نیشمسِ د ز یتبر  از
 چراغدان مکن  یچراغ کن، سو یسو چشم

 ( ۱۸۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مثل ماه نو    ای طلوع کند    خواهدی صورت آفتاب م به   یآفتاب من که زندگ  نیا  ن، یشمسِ د  ییکتای  ی از فضا  پس

که من حواسم به    یبشود شب چهارده، به شرط   شود،ی تر مماه دارد بزرگ   نیا  واشیواش ی»ماهِ نُو«    رسد،ی دارد م

  ییگشا. چراغ آن شمع جان است که با فضا دها چراغدان هستن چراغدان است، فکر   ن یچراغ باشد نه چراغدان، ا

 .ردیگی را م   یذهنشمع من  نیا ی و جا شودی روشن م 

 تو، جان را برشکن  ییهاجان جانِ
 کسان را برشکن  گر ید ،ییتو کس

  

 آفتاب  یآفتاب  ز، یتبر  شمسِ
 جان و شمعدان را برشکن  شمعِ

 ( ۲۰۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که ذهن من    ییهاتمام کس   ،ییمن را برشکن. کس تو  یاست، جان ذهن  یها خود زندگ جان جان   دیدانی م  شما

از درون من   یصورت زندگکه به  یآفتاب  یا  یعنی  زی. شمس تبرستندیکس ن  هانیرا برشکن، ا  هانیا  دهدی نشان م

 .ی تو هست  یآفتاب«، آفتاب واقع یبالا »آفتاب ییآی م  یدار

بردارم.    نیا  یمن حواسم را از رو  یعن یشمعدان را برشکن،    نیرا و ا  یذهنشمع من   یعنیشمع جان    ایتو ب  پس

 آفتابِ آفتاب طلوع کند.   نیبردارم تا ا هان یا یمن حواسم را از رو  یعن ی برشکن نه که داغان کن، 

 ره زند  یب یْو رَ ی تو را شکّ ور
 را کُن سَنَد ایانب تاجرانِ

 ( ۸۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: شک و ترد بیْرَ
           
چکار کرده؟    یمولانا چکار کرده؟ فردوس  نیبه بزرگان نگاه کن. بب  ای تو ب  ،یدار  دیشک و ترد  هازیچ  نیدر ا  اگر

 نباش.  یمتک یذهن  یها باش. به من  یها متک ها را سند کن، به آن اند؟ آن چکار کرده غمبران یپ
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 تُست اندر سَرَم  یِکَرَم، سودا یا کیلبّ کیلبّ
 ا یمانند چرخِ آس زنمیم  یآبِ تو چرخ  ز

  

 خود یهامقصود گردش اینداند آس هرگز 
 کسب و کار نانبا  ایقوتِ ماست او   کاستون

  

 زند یم  یچرخ ز یاو ن کند،یگردان م  شیآب
 ز جا   جنبدیآب را بسته کند، او هم نم  حق

 ( ۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کنمیامرِ تو را اطاعت م  کنم، ی : قبول مکی لبّ
 و هوس  ی هو ال، ی: خسودا
 : نانوا نانبا
           

لحظه قبول  به. لحظهییگشابا فضا   ؟ی جور . چه کنمی امر تو را اطاعت م  کنم،ی چه؟ قبول م  دییگوی شما م   پس

 ست؟ . درست ا کنمی از تو اطاعت م کنمی م ییفضاگشا کنم،ی م

  کنم ی را، فضا را باز م  یذهنمن   ی تو را در سرم دارم، نه سودا  ی بخشنده، من سودا  یخداوند، ا   یا   ک«یلبّ   کی »لبّ

»هرگز نداند    زنم؟ی چه چرخ م   ی که برا  کنمی و الآن هم با ذهنم محاسبه نم   ا یمثل چرخ آس   زنم، ی م  ی از آب تو چرخ

  ی »نانبا« را، برا  ای  می کنی خودمان کار م  یبرا   میدار  کهما است    یستون غذا  نیخود« که ا  یهامقصود گردش   ایآس

 م؟ یکنی کار م   مینانوا دار

  ی شخص   یقسمت مربوط به زندگ  نیواقعاً ا  ای   دیکنی خداوند کار م  یکه برا  دیدانی نم  د،یچرخ بزن  دیالآن با  شما

. اگر خداوند آب را بسته  دی زنی شما هم چرخ م  د،یاچون فضا را باز کرده  کندی گردان م  یآب  ک یشماست. شما را  

 راحت.   یلیخ  د،یبجنب دیهم از جا نبا اآمد مرکزتان، شم  یز یچ  کی  ،ییجا کی  دیمنقبض شد  دیدیکرد، د

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

  

 زیآدم، تا روزِ رستخ ز دَورِ وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دِرازنا: درازا، طول 
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اگر شب ذهن هم برود و از   یعنیواقعاً درست است.    تی دو ب  نیکه ا  می تا بفهم  میرا خواند  اتیاب  نیتمام ا  پس

  لهٔ یوسپخش عشق در جهان به  ،ی زندگ  یشاد   ،ی زندگ  انی ما، ب  یاصل  یتازه ماجرا   رون،یب  میشب جسم هم ما بپر 

 .شودی ما شروع م 

باز هم    د ی. توجه کندیگوی م  ستیذهن ن  یکه ماجرا ماجرا  میداد  حیتوض  گریاست و امروز د  یماجرا گفتن   همهٔ

همسرم    دانمی نم  نیا  ی که وا  دییاست. همهٔ حواستان را نگو  یشوخ   نیما، ا  یداستان زندگ   ی ماجرا  نیا  میگوی م

  یی ماجرا  هانیشدم. ا  یطور شدم، آن   یطور نیا  یها را زده، من آزرده شدم، دلم شکسته. بچگحرف   نیبه من ا

 و پوچ است. چیاصلاً ه نیدرست کرده، ا یذهناست که من 

  م ی کنی تازه شروع م  رون،یب  دی جسم هم بپر  نیاز ا  رون،یب  د یکه شما از ذهن بپر  شودی شروع م  یموقع  ی اصل  یماجرا

به   زیچبزرگ که همه   امت یبزرگ، ق  ز یاز دور آدم تا روز رستاخ  دیگوی کنندهٔ خداوند. و م زنده   یبه پخش انرژ

 . بعد: میکار کن  دیخداوند زنده بشود ما با

 تمام شد  نکی کا د ینما نیچن امّا
 : »اِشْپو«، مردِ رونده را د یتُرک گو چون

  

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوِّت دهد تو را   یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،یاِشْپو: ا
 ی رومند یو ن ی : جَلادَة، چابکجلادت
           

  ی معن به  بوشتِیا  بو،شتیا  ند یگوی الآن هم م  هیدر ترک   یاند. ولما »اِشْپو« نوشته   اتیبزرگان ادب  نیالبته ا  پو،شْیاِ

را    یکار اصل  کند،ی که دارد واقعاً خوب کار م  دیآی نظر مکه به   کندی م  یکار  کیکه    یاست. هر کس   کینزد  ن،یآفر

فرزندتان سه ساعت است چهار ساعت است   دینیبی م دییآی شما م  . درست مثلِ، مثلاً کندی درست کار م کند،ی م

 . نیا یعنیکار، بو  ی عنی  شی. ابو«ش ی: »ادیگوی و مخففش م  بو«شتی: »ادیی گوی م  کند،ی دارد مطالعه م 

 ات یخب بزرگان ادب  یاست واقعاً. ول  نیکار ا  یعنی  بوشتِی. ابوشتِیباشد مخفف ا  بوشیا  دیبا  نیا  الاصولی عل

به  کندی که شروع م  یکه کار تمام شد. هر کس دیآینظر مکه به  دیگوی ، مکرده  یاند. حالا خودش معننوشته اشپو 

است، تمام   کینزد کندی فکر م کند،ی م  جادیا یحس کی  ونشکه کاملاً آزاد نشده، خداوند در در یکار تا زمان نیا

 ام.نمانده  شتر یقدم ب کیشده، 
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حالا فرض    پو،ش یا  دیگوی که ترک م  طورن یهم  دیگوی نماد خداوند است، م  جان یک در اتر   دیگوی م  کهن یا  یو برا

دو قدم    ن یهم  ،ی دیرس   دیگوی به مرد رونده م  د،یگوی است. به مرد رونده م  نیهم   یعن ی  بو،شتِ یا  ای  پوش یا  می کن

 . یرسی تر برو ماست، تند 

 دا یپ  یحس  کی در درون ما    یعن ی  «،یمنزل  کی »که نزد  ست؟یترک چ   یبوش یا  ای   ست؟«یترک چ  ی»اِشپو   دیگوی م

  ی کار   کهنیا  د ییگوی ابتدا م  د،یکنی برنامه گوش م   نیبه ا  ی شما وقت  کهن یهست، کما ا  ک ینزد  یل یخ  نیکه ا  میکنی م

 . دیحالا گوش کن  مییگوی م  شوند؟ی رها م  رشّو از ش  شناسندی را م  های دگ یهمان   نیا یجور ندارد که! آقا چه 

  د یگوی هستم. پس م  کیحس هست که نزد نیا  ی کار دارد! ول  یل یکه نه خ فهمدی م   دهد،ی که گوش م   واشیواشی

  رو یبدهد، سرعت عمل بدهد، ن  ی بدهد به شما، چابک  ی تا گرم  آورد ی وجود محس را در شما به   ن یا  یکه زندگ 

 بدهد.

 کهن یا  یوجود آورد که براحس را در درون شما به   نیاست که اگر تُرک، خداوند ا  نیمطلب ا  جان یدر ا  حالا،

  ک ی چقدر کار کرده؟ اصلاً    دینی مثلاً خود مولانا بب  د،ینیب ی م   های ل یبدهد و قوت بدهد، خ  ی گرم  د،یشما تند کار کن

وجود شمس را به   وانیو د  یدر طول عمرش مثنو   نفر  کی  شودی . چطور مدیآی م  ممکنرینظر غبه   یدی همچو تول

 !ی همچو کار  ن؟یا شودی م  یجور چه  دانمی من نم   اورد؟یب

  ن یاست که اگر شما ا نیو جلادت و قوِّت گرفته. حالا صحبت سر ا ی و گرم ی از زندگ ده یاِشْپو را شن نیبنابرا پس

 ! گرید میدیرس  دییگوی م د،یشوی کنُد م  یذهنمن  دیبا د د؟یشوی شما کنُد م  د، یکرد دایحس را در درون پ

  ی خداوند که برا   یپوشیا  نیفوراً از ا  یذهنمن   یعنی.  خورند ی شکست م   یطورنیاز مردم ا  یدرصد بزرگ   واقعاً

.  دمیاستاد شدم تمام شد، رس   اِ  دییگوی شما م   زند،ی و فن را م  کندی واقع قوت دادن به شماست، سوءاستفاده مدر

 ! گریمن بلد شدم د کنند، ی از من سؤال م  گذارند،ی خب مردم چقدر احترام م

بودن،    ک یخداوند، حس نزد  یپوش یاز ا  د یاجازه بده  د یحس هست، پس شما نبا  نیدر درون ا  گرید  یطرف   از

 د فلج کند. درست است؟ حرکت نکن گریسوءاستفاده کند در همان ابتدا شما را خفه کند، د یذهنمن 

دست و هرچه که به  کندی خودش م  هٔیکه شما را جزو سرما  دینیبی باشد، م  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل   یذهناگر من  خب

را   یهنوز ما زندگ  حالن ی. درعکندی عنوان پندار کمال و ناموس خودش استفاده م به  کند،ی آن را غصب م  دیآورد

 . میکنی به مانع و مسئله و دشمن م  لیتبد
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خداوند    قیتشو  نیتا از ا  می مرکز را عدم نگه دار  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میفضا را باز نگه دار  دیدائماً با  یول

 . درست است؟ میاستفاده کن رویو سرعت عمل و ن یو چابک  یگرفتن گرم یبرا

 تو را مادر بترساند ز آب  گر 
 ران شتاب  ایدر یمترس و سو  تو

 ( ۳۷۷۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  خوانمی م  ییهاتیب به حرف مردم    هان یکه  واقعاً    د، یگوش نده   تانی ذهنحرف من  ایکمک خواهد کرد شما 

که ما بط    د یدیاگر مادر تو را بترساند، د  د یگوی شما سوءاستفاده کند. م  شرفتیاز شما و پ  تانی ذهنمن   دینگذار

عنوان  به   میما شنا را بلد هست   یول   ترساندی مبوده، از آب    یذهنمنتها مادر ما من   م، یهست   یما مرغاب  م، یهست

 حضور. 

مرغ، خب    ر یز  گذارندی را م   ی را، مثلاً تخم مرغاب  هایمرغاب  م، یرا هم نشان داد  لمشیمادر مثلاً آن، ف  دیگوی م

است، دنبال او راه    یمرغ است، مرغ خانگ   ن یاست، ا  زی مادرش چ  کندی فکر م   رونیب   دیآی از تخم م  ی وقت  یمرغاب

ولافتدی م در  یوقت   ی.  م   یول  ا،یدر   یتو  پرندی م  های مرغاب  نیا  رسندی م  ای به  نم  ترسدیمادر  مادر    رود،ی مادر 

 . ترساندی را م شیهاهم بچه  حالن یدرع

  ن یهم ا«ی در یشما، شما را بترساند، »گر تو را مادر بترساند ز آب« »تو مترس و سو   یذهناگر مادر من  نیبنابرا

 شده »ران شتاب«. شده، آسمان گشودهگشوده یفضا 

 قدس   رِیطا یبدرقهٔ راه کن ا همّتم
 دراز است رَهِ مقصد و من نوسفرم  که

 ( ۳۲۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 فرشته   مطلق جان یدر ا  ل،یقدس: جبرئ  ر یطا
           

  هٔ همتش را بدرق   میخواهی پس از خداوند م  م،یراهِ مقصد دراز است و ما نوسَفر هست  د،یگوی حافظ م  ن،یبنابرا  پس

که    دیدانی ماست. م   ی هر نوع فرشته، منظور حالت فرشتگ  جان یاست، در ا  لیقدس« جبرئ  ریراه ما بکند. »طا

  ی است، وقت  یک یشده با خداوند  گشوده   یفضا   نیا  میکنی فضا را باز م  یاست، وقت  ی ک یحضور ما با خداوند    نیا

 . دیدانی را م نیاست. درست است؟ ا ی کی طانیبا ش یذهنمن  نیا میبندی فضا را م 
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که به عقل کل وصل    یافرشته   نیا  ای   لیاست، حالا جبرئ  لیجبرئ  ی معنقدس« به   ر یبه »طا  م یدار  نیبنابرا  پس

خداوند همراه من کن که من نوسَفر هستم، سفر کردن بلد  یرا به من کمک کن، خواستِ خودت را ا   نیاست، ا

 است. درست است؟  یتازه شروع کردم و راه مقصد طولان ستم،ین

 ماند، اما گفتنش  گر ید زِیچ
 مَنَش  یب دیالْقُدسْ گو تو روحُ با

 ( ۱۲۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ین
 هم تو من  یمن، ا  رِیغ یمن و، ن ینَ

 ( ۱۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنوان فضا تو خودت به   د،یگوی نم لینه جبرئ دیگویم   د،یگوی به شما م لیماند گفتنش که جبرئ گر ید زیچ  کی

تو و من از جنس خداوند    کهی درحال   د،یگوی من م  رِینه غ  م،یگوی نه من م  ،ییگوی شده به گوش خودت مگشوده

 . درست است؟ میهست  یکیو  میهست

خودت را،    یخودت را، ثنا   یلطف کن من فضا را نبندم، دعا   مییگوی م  میکنی فضا را باز م   کهی ما درحال  پس

دعا    میبرا  مییگوی که ما م   همهنیفضلِ هُو«، ا  د یتو بگو  یِ« کن »تا ثنا کن، »اَنْصتُِوا   یکار   کی   ای تو ب  میامروز خواند

خداوند    یکنی تو چرا فضا را باز نم   کند،ی دارد دعا م  الآنکه خداوند    میست یما متوجه ن  د،یدعا کن  میبرا  د،ی کن

شما فضا را باز کن، بگذار    م، ی که! الآن نوسفر هست  میراه را نرفت  نیتا حالا ا  م،یتو دعا کند، ما که سفر نکرد  یبرا

 . دیبا ذهن نشنو رون یاز ب د،ییخواست خداوند همراه شما باشد و شما به گوش خودتان بگو

 اَدِرْ کَأسَاً و ناوِلْها  یالسّاق هَایُّاَ ای اَلا
 ها افتاد مشکل یعشق آسان نمود اوِّل ول  که

 (۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

چرا که عشق در ابتدا آسان جلوه کرد، اماّ اکنون    اشامان؛ی شراب را بِگردان و به من ب  جام و قَدَح  ،ی ساق  ی»ا

 است.« آمده شی ها و موانع پمشکل

شراب را بگردان به همه بده،   نیتو ا مییگوی به خداوند م میجام و قَدَح شراب را بِگردان«، دار  ،یساق  ی»ا  یعنی

نظر آمد. بله عشق اول آسان به   شی مشکلات پ  میدین نمود بعداً دعشق اول آسا  که ن یا  یبه من هم بده. برا

 . میکار کن  شتریما ب م، ی کن  دایپ یچابک م،یکن دایپ  تما قوَ  کهن یا یبرا د؟یآی نظر مچرا آسان به   یول د،یآی م
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  د، یمتوقف نشو  د،یکار را ادامه بده  د،یکن  دایپ  یگرم  د،ی کن   دایبشود که شما قوت پ  دیغزل سبب با  نیا  خواندن

  ن ی ا  مییگوی مرتب م  د؟ یکن یچطور شده شما کار نم   یول م،ی فهمی م ست،ین  ی دنیرس  م ییگوی . آقا مدمیرس دیینگو

 . دیتکرار کن  دیرا با  اتیاب

  نستاگرام یدرست است که ما در ا  ت، یدو سه ب  نیبا ا  دییبگو  د،یحفظ باش  تیشما دو سه ب  شودی نم   دوستان 

(instagramو ا )د یذهن، با  هٔشما را بکَنَند از جاذب  توانندی نم  ستند،ین  یکاف   هان یا  یول  م،یگذاری م  دئویو  هانی  

 . دیرا تکرار کن  اتیاب

 بِهْ نگر د،یَز دور، آسان نما  آن
 گُذر به آخِر سخت باشد رَه  که

 ( ۳۹۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که آسان    ی دائماً تا زمان  ینبوده، ول  یآسان   نیکه به ا  م ینیب ی خوب نگاه کن، آخرسِر ما م   د،یآی نظر آسان مدور به  از

  ی شرط   به   ،ی هست  کیکار کن نزد  ،یهست   ک یکار کن نزد  ،یهست   ک یکه نزد  دهدی به شما م  ی حس  ک یبشود، خداوند  

بالا، ممکن    دیایب  اتی ذهنبه مرکزت، من  دیای ب  یزی چ  ،ی کن   وا«لحظه اگر »رُدُّوا لَعادُ کیو   یریکه از آن گرما بگ

 : تیچند ب   نی. و ادی. شما به حرف او گوش ندهدمیرس د یاستفاده کند بگواست سوء

 و قصدها در ماجرا ها عزم
 تو را دیآ یراست م ی گاهگاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند تیّبه طَمْعِ آن دلت ن تا
 را بشکند  تتیّن گر ید بارِ
 ( ۴۴۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یداشت مرادتیب  یبه کلّ ور
 ؟ یکاشت  یاَمَل ک  د،ی نوم یشد دل

 ( ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حرص، آز  ،ی خواهاده ی: ز طَمْع
 : آرزو امََل
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زنده شدن به خداوند، که ابتدا    یماجرا   ن یخواندم، در ا  تانیبرا  ی لیمهم است، من هم خ  ی لیخ   ت یچند ب  نیا

ما شروع م  یاز ماجرا   میگفت زندگ  نیا  یعنی  شود،ی داستان  نم   یداستان  رها  ما را  همه    کهن یا  یبرا  کندی ما، 

 مشغول داستان هستند. 

  مانی دائماً از داستان زندگ  م، یزنی حرف م  گر یبا همد  ای  ها ن یو ا  ی در مجالس مهمان  دی نیبی م   م،یرسی که به هم م   ما

  ن ی چقدر محروم هستم، ا شود،ی به ما شده، چقدر الآن به من ظلم م  ییهاچه ظلم  م،ییگوی از ماجرا م م،ییگوی م

و ناله و    تیاش شکاکرد، همه   ی از من دزد  یکیبُردند،    نرا از دست م  یدگ یهمان   نیرا ندارم، آن را ندارم، ا

 . هانیا

 م، یاور یسَر و تَهش را هم ب  ی زود  دیرا با  نیاست واقعاً، ا  یکرده، شوخ   لیماجرا که الآن ذهن به ما تحم   نیا

، هم مربوط است به ما.  جاستواقعاً هم به   ت یچند ب  نی ا  یاست آغاز بشود. ول   یزندگ  ی که ماجرا گرید  ی ماجرا

 دانمی و جماد و نم   میکرد  یو مراحل تکامل را ط  میآمد  می که از خداوند جدا شد  ی از وقت  میریماجرا را بگ  یطور کلبه

از دام جسم    م،یو قرار است از دام ذهن آزاد بشو  میو ذهن و در ذهن هم که دوباره دام درست کرد  وانینبات و ح 

  ختنیپس از ر  م،یعشق او را در جهان پراکنده کن  م،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایب   هنوز نمرده به  م، یآزاد بشو

 ماست.  یزندگ   یماجرا نی! ایجور چه  میدانی ما نم گر،یجور د  ک یکار ادامه دارد  نیجسم هم دوباره ا نیا

  ک ی   دیکنی قصد م  دیکنیکه شما عزم م  دیگوی م  دهد،ی به ما نشان م  یطور ن یا  دیگویحالا خداوند خودش را م   یول

چه    د ییگوی م  د،یرا موفق بشو  ی سوم  د، یرا موفق بشو  ی دوم  د،یشما موفق بشو  کندی م  ی کار   کی   د،یبکن  ی کار

چه شد؟    دییگوی شما م  د،یگذارد موفق بشوی را نم   ی. چهارمشومی خوب است من بروم موفق بشوم، دارم موفق م 

خودش    نیا  دیگوی خودش را به شما نشان بدهد، مولانا م   خواهدی م  یکس  کیکه!    میشوی موفق م   میگفت   یما ه 

 . یکن ی را خراب م  اتی که زندگ یموفق بشو   ینشان بدهد، وگرنه اگر ول کند تو برو  خواهدی است م

چرا؟! بالاخره   یکه تو بپرس   کند ی قصدت را با شکست مواجه م   ،ی عزم کن  ،ی تو قصد کن  گذاردی م  نیبنابرا  پس

با    د یبا خرد کُلش شما را اداره کند، نبا  خواهدی خداوند هست که م   کی هست،    یزندگ   ک ی  کهن یبه ا  یرسی م

 . یاداره کن دیبا خرد کل با ،ی خودت را اداره کن یذهنمن 

  ا ی کَرْهاً« و »اِئْتِ   ایدارد، »اِئْتِ کرَْهاً« که    ایقسمت را تا آخر، تا »اِئْتِ   نیا  د،یرا شما بارها بخوان  تیچند ب  نیا  پس

 . اتیاب نی مهم هستند ا اریبس د،یجا، اصلاً حفظ باشطَوْعاً« تا آن 
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 و قصدها در ماجرا ها عزم
 تو را دیآ یراست م ی گاهگاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شکند، ی تو را م   تین  گریبار د  کی  کند،ی م  تیتا به طمع آن دلت دوباره ن  یشوی موفق م  یکنی قصد م   ،یکنی م  عزم

 . درست است؟ کاشتی آرزو نم  شدی م   دی دلت نوم  داشت،ی م  مرادتی از اول ب  یکلاگر به  ،یموفق بشو   گذاردی نم

 اش یاَمَل، از عور یدینکار ور
 اش؟ یبر او مَقهور  دای پ یشد یکَ

 ( ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یِهایِمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوارشده، مغلوب مَقهور
 لشکر  روُِش ی پ  شاهنگ،ی پ :قَلاووز
           
 د یکردی درست نم  یذهناگر شما من  یعن ی  د،یعور باش  ایآرزو،    یعنیاَملَ    د،یاصلاً آرزو نکار  د،یبشو  دیشما ناام   اگر

 . دیبشو دیتوانستی نم د؟یشدی از خداوند مطلع م  یجور شما چه  د، یکاشتی را نم یذهنمن   یو آرزوها

  ی بفهمد که خداوند   توانستی نداشته باشد از کجا م   ی ذهن   یباشد و آرزو   یار یانسان عور باشد فقط هش  اگر

 کهن یو اداره کند، از ا  ردیدست بگما را به   یزندگ  خواهدیمسلط است و م   ی عنی  کند، یوجود دارد که او را مقهور م 

خب   ،یآرزو نکار   ،ی . اگر شما عزم و قصد نکنمیمتوجه بشو  د یبا  میشوی م  مرادیب  م، یخوری ما مرتب شکست م

 ! یبفهم د یتوانی ! نم؟یفهم ی خب از کجا م  ،یخور ی شکست هم نم

 مراد یب  ی وقت  جهیدرنت  شوند،ی خداوند م   یعن یخودشان    یباخبر از مولا   شوندی م  مرادیعاشقان چون ب  نیبنابرا  پس

ب  یکیکه    فهمند ی م  شوندی م م   کند، ی م  مرادیدارد  باز  را  م   کنند،ی فضا  باز  را    ی عصبان   رنجندی نم   کنند،یفضا 

را، فضا را   یکس   د یکنی ملامت نم  د،یرنج ی نم  دیشوی من  ی عصبان  د،یشوی م  مرادیب  یپس شما در زندگ   شوند،ی نم



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 101صفحه: 

 د، یکه شما به بهشت برو  شودی سبب م  یمرادیب  نی. بنابرایخودتان، از زندگ  یاز مولا  دیشوی باخبر م   دیکنی باز م

 را بشنو:  ثیحد نی»حفَُّتِ الْجَنَّةُ« را بشنو، ا نیا دیگوی . مدیفضا را باز کن یعنیبهشت هم 

 الْجَنَّةُ بِالْمَکاَرِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  »حُفَّتِ
 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ینبو  ثی)حد

به   دیآی م   ندی ناخوشا  یزهای چ   یعن ی  ند«یناخوشا  یزها ی»بهشت در چ   م،یارا هم که بارها خوانده   ثیحد  نیا  که

 ت یها مهم هستند، وضعجسم  دییپس نگو دیحالا که شُد د،یکه شما از خداوند آگاه بشو ،یمرادی شما، ب یزندگ

شده و دوزخ در    دهیپوش  ندی ناخوشا  یزهایپس »بهشت در چ   د،یتر است، فضا را باز کن است. خداوند مهم   مهم 

 شهوات.« 

حرص    د،یرسی به آن م   دیکاری م  د،یرسی به آن م   دیکاریم   د، یشهوت آن را دار  د،یشدُ  دهی همان  یز یشما با چ  یوقت

 . و: یذهنجهنم من   یسوبه دیروی م  یطور ن یهم دوزخ است، ا نیا د،ی آن را دار

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یذهندو تا من   م،یاده یمراد رس  یسر  ک یکه در ذهنمان به    دیدانی از شما گذشته، م  ی اگر سن و سال   میدانی ما م   و

آن    ست،یآن رابطه ن  ست،یآن عشق ن  ست،یآن گرما ن  ی اند ولداده  لیبله، خانواده تشک  انداند ازدواج کردهآمده 

زن و شوهر را به    د یشدن، با  مرادی ب  ن یا  دن،یثمر نرس  به   نیدارند، ا  یذهنمن   کهنی ا  یچرا؟ برا  ست، ین  ی شاد

 و ملامت.  زهینه به جنگ و ست داشت،ی وام  ییبه خداوند و به فضاگشا ،یاقرار به زندگ 

مرادها   دیگوی م به  یتمام  که  آمده، شکسته به  یذهنمن   هٔلیوسما  است،    یاش مصنوع همه   یعنیپاست،  دست 

 را ندارد. ی زندگ  نیریاصطلاح شربتِ شاست، آن به  یکیپلاست

روا باشد؟ نه   داشته باشد و کامش یذهنکه من  شودی م دایپ یکس  ایباشد که کامِ او رواست؟« در دن  یکس »پس

 زنده شده باشد.  یبه زندگ یمگر کس  ست،ین دیگوی . مستین

       سومبخش  انی پا      
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 : ت یب نیمولانا در هم د،یکه ملاحظه فرمود طورن یهم

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           

 یجسم   یار ی هش  ،ی ذهنمن   یار ی . با هشدیکن  لیرا تبد  تانی ار ی شما هش  د یکه حتماً با  کندی م  شنهاد یبه ما پ  دارد

.  ردیگی چشم عدم را از ما م  کند،ی با اجسام ما را کور و کر م   دنید  م یکه گفت  د ینیبیبرحسب اجسام م   کهی حالدر

پ مراد  کندی م   شنهادیدارد  هر  به   یکه  به   یذهن من   هٔلیوسکه  مشما  پلاست  نیا   د،یآوری دست  است،    یک یمراد 

که شما    یز یندارد، آرامش ندارد و آن چ  یجوهر را ندارد، مثلاً شاد   نیآن اسانس را، ا  ش یاست و تو  یمصنوع 

 آن را ندارد.   د،یدار از ین

.  ی عن یباشد    دهیکامش روا باشد و به کام رس   ایداشته باشد و مرادش    یذهنکه من   ستین  ای در دن  کسچ یه  پس

و    میعوض کن  یزودرا به  دمانید  اتی اب  نیبا ا  دیاست که ما با  نیهم   یبرا  م،ینیبی نم  یطورنیا  یذهنما با من 

حسب عدم  بر دمان، ید ر ییبه تغ  م یاقدام کن م یبعد از آن بخواه م، یو شکست بخور می ندارد که ما تجربه کن ی لزوم

 . می نیبب

  ی عنیمسلط بشود،    یذهنمن   د ید  میدهی که اسمش ناز کردن است و اجازه م  میزنی م   یکار   ک یدست به    جهیدرنت   و

  م، ی داشته باش  ی پول حساب  م،یداشته باش  ییمقام بالا  م،یداشته باش  یکه اگر شغل خوب  میکنی ما اکثراً فکر م 

  ی ذهنبا من   میتوانی م  م،یادهیم ما به کام رسیخوب بخور  یغذا   م،یمسافرت برو  میبتوان   ها،ن یو ا  یخانه و زندگ

 امکان ندارد.  نیا دیگوی . مم یکن یزندگ

  د یشوی و متوقف نم  دیکنی تکرار م  د، یکنی تکرار م   د، یخوانی را م  ات یاب  ن یشما ا  د ییآیم   د، یاگر شما قبول بکن  خب

  د، یاگر گوش نده  یول   د،یکنی عمل م  دیامدهجهان آ  نیکه به ا  یآن منظور   یو برا  شودی عوض م  تانی اریتا هش

پا«  بالاخره مراداتتان همه »اشِکسته   د،یرسی نم  جهینت  به  کنند،ی گوش م  کارهمه ین  ای  کنندی مردم گوش نم  شتریکه ب

 که  اتی اب نیقانون جبران است، مخصوصاً تکرار ا  ی. پس مستلزم اجراشودی م

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیخورشرا  ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
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 و:   میکار کن دیبا

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی غلام را گو: دو تاشخواجه 
           

  ی فکرها   نیدر درونِ ما ا  کهی طور به  ،دهد ی م  ییایپو  آورد،ی است که فکر را به حرکت درم  اتیاب  نیتکرار ا  نیا

و بعد    کنندی بلند م   یذهنما را از من  کنند،ی هم کمک مبه   کنند،ی م   دایرا پ  گریسازنده همد  یفکرها  نیخلاق، ا

. کارتان هم  یکار کن  دیتو با  یما را جذب کند، ول   یاست که زندگ  نی»کار کن«. درست است که اصل ا  دیگوی م

 که جذب جانمان بشود.   میبخوان قدرن یما، ا میرا بخوان  اتیاب نیاست که ا نیهم

  ی از ینی حس ب  ی عنی ناز کردن  به ناز کردن.    میزنی دست م  جهیدرنت  م،ی کنی گوش نم  م،ی کنی ما معمولاً عمل نم   حالا،

 کردن. 

 بسا نازا که گردد آن گناه  یا
 مر بنده را از چشمِ شاه  افگنَد

 ( ۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر ش،یَ کم خا ک،یل 

 ( ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا
 و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

 ( ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یجو  یعن ی  دن، یی از مصدر خا  :شیَ خا
           

»ماجرا« را در شما    یزندگ   د یاجازه بده   دیمولانا گفته شما با  کهنیبه اراجع   م؟ یکنیصحبت م   م یچه دار  بهراجع 

  ی ذهنرا از شما پخش کند. شما اگر در من   تشی را، عشقش را، خلاق  غامشیپ  یعنیکند    انی کند. ماجرا را ب  انیب

خب   ی ول  د،یرسی به کام نم  د،یرا اداره کن  تانی اد م   یممکن است زندگ د،یکنی را تکرار م  یمی قد  یفکرها   د،یباش

 .بود  دیخواه یناراض شه یهم یول د،یآور ی دست مبه  ییزهایچ  کی



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 104صفحه: 

را هم   شی شعرها  آورد، ی وجود مدر وجود شما به   یاحساس  ک یخداوند    ای و »تُرک«    دیکار کن  دیگفت که با  پس

  د،ینشو دی ناام د،یقدرت عمل بدهد، نترس د یحالت به شما با  نیو ا د یهست کینزد د یکنی که شما فکر م  م یخواند

  ی اشخاص  تیاکثر  باًیکه وجود دارد تقر  یخطر   ک ی  ی. ولد ینشو  دی ناام  یول  د، یتند کار کن تند   د،یکار کن  یبا چابک

  دهد ی م  یحس   کیها  در درون به آن  یزندگ  کهن یا  رد،یگی را م   شانیو عرفان هستند جلو یرا که در راه خودشناس

ا  اندده یکه رس م   نیا  رندیگی م   ی جد  شانی ذهنبا من  هان یو  رفتن را متوقف  راه  و  اسمش حس   نیا  کنند، ی را 

 است.  یاز ینیب

لحظه و متعهد به مرکز عدم  بهلحظه   د،یباز کن  شهیاگر شما فضا را هم   یاست، ول  یذهنمال من   یاز ینی ب  حس

روز هم  امروز، گفت که روزبه   میبا ما خواهد بود و شعرش را خواند  شهیهم   یبه خرد زندگ  یازمند ین  نیا  د،یبشو

 .شودی شتر میشما ب ی شما و خردمند یرک یروز هم ز. البته روزبه شودی م شتریب

عوامل   یذهنو من   امدهی رس  دیی گوی موقع م  خداوند، آن   قی با تشو  د،ی صحبت برخورد کن  نیبا ا  یذهناگر با من   یول

تأ  رد،یگی کار مرا هم به   گرشید   ی عنیمردم. مردم    یگذارمردم، احترام مردم، ارزش  یمردم و قدردان  دییمثل 

 : دیگوی که م یی جا ک یبه  میبرس  جهیرنتکنند، د شما را فلج توانندی م ی ذهن یهامن   ،یذهن  یهامن 

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مهمان  :قُنقُ
 سراپرده   مه،یخرگاه، خ  :خَرگَهْ
           

 شما را متوقف کند.  خواهدی نم  خداوند

 ستین غ یکه جانَش در ستیمُروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  دهد،ی م   یشاد   دهد،ی م   یبه شما، زندگ  دهدی ندارد، جان م  غیکه از جان در  ست«یمُروَّتخداوند »صاحب   دیگوی م

  ی معطل کند، مبتلا و در گرفتار  رد،یبگ  د، یدار  یذهنهنوز من   د،یهست  راهمه ی الآن شما را که ن  ی. ولدهدی م  زیچهمه 

 ماند.   دیخواه یباق
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است که اگر شما   ن یمن بر ا  دیتأک   همهن ی. امیمانی م  یدر گرفتار   م،یکنی م  یاز ینیحس ب  م،یکنی ما ناز م  البته

 اد یچه؟ بالاخره    یعنیچقدر مولانا؟    ندیگوی چقدر مولانا؟ خب مردم هم م  گر،یبس است د  گرید  دیکنی حس م 

 . دیکنی رد م   ای دیکنی شما قبول م ا ی. دیکن  رکا   دیبا شود،ی تمام نم  نینه، ا دیگوی . مولانا م گرید میگرفت

 بسا نازا که گردد آن گناه  یا
 مر بنده را از چشمِ شاه  افگنَد

 ( ۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر ش،یَ کم خا ک،یل 

 ( ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا
 و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

 ( ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یجو  یعن ی  دن، یی از مصدر خا  :شیَ خا
           

که من    یاز ینی و حس ب  افکندی ها گناه است و ما را از چشم خدا م و ناز آن   کنند یکه ناز م   یبسا نازکنندگان   یا

 ست، یلازم ن  نیاز ا  شتریلازم بود برسم، ب  گریکه د  دمیرس   ییخودم کار کنم و من به جا  یندارد رو   یلزوم  گرید

ااستاد شده  ب  ن یریش   یلیاست، خ  ندیآخوش  یلیخ  نیام،  ا  ،یذهنمن   یرااست  تو  نجُو همچو    نیاما  را نخور، 

ا  یی را، همچو فکرها  یسخنان که  ا  جورنیرا  دارد. »صد خطر«    الاتیخ   جورنیفکر کردن،    یعن یهزاران خطر 

 . ادی ز یخطرها 

  ش، یو آسا  یمن ی با ا  کند،یم   منیشما را ا  یدرواقع زندگ   نیا  ،ی زندگ  تیبه هدا  یازمندی و راه ن  ییفضاگشا  یول

و کمک گرفتن    یی به فضاگشا  یازمند ی آن راهِ ن  آبادست«من یشما را. »ا  یزندگ   کندی آباد م  یو خردورز  تیحس امن

کار را نکن و »با آن رَه بساز«، با    نیا  چیکن، ه  کدور، تر  ندازیناز کردن را ب  یعنی  ر«، ی. »ترک نازش گیاز زندگ

 بساز.  ی ازمندیراه ن

  ، ی به زندگ   م یهست  ازمندین  ار یما بس  میشوی متوجه م  م، یکنی فضا را باز م   ی هست. وقت  یچالش  ک ی  جا ن یا  دینیبی م   و

  ی د یرس  دیگوی خداوند دارد به ما م  یحت   میکنی بالا، حس م  مییآی صورت من م و به  میبندی م  یبه خداوند. وقت

  ک ی نزد  ها،ن یو ا  یکنی کار م خوب    ی لیکه برو، خ  دمفضا را باز کرده بو  ی. الآن به دل من الهام شد، وقت گرید
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. میکنی . ما تَرک ممیرسی م   ست،ین  یاحالا عجله  گر،ید  یعن ی  میاده یکه رس  میهست   کی نزد  گریخب حالا د ،یهست

 . دیکار کردن را کنار نگذار د،یدرست است؟ مواظب باش 

 زد پَرّ و بال   یبسا نازآور یا
 آن بر آن کس شد وَبال  آخِرُالْـاَمر،

 ( ۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بفْرازَدَت  یناز اَر دَم یِخوشّ
 و ترس مُضْمَرَش بگْدازَدَت  میب

 ( ۵۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یارچه که لاغر م  از،ین نیو
 کند یرا چون بدرِ انور م  صدَر
 ( ۵۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : بدبختوبَال
 بلندت کند.: بفْرازَدَت

 شده و پنهان  ده ی: پوشمُضمَْر 
 قلب  نه، ی: س صَدر
           
  ی از ینی دچار ب  هان یا  شود،یراه هستند را شامل م   نیکه در ا  ییهاآدم   تیهستند و اکثر  ادی چقدر ز  یعنیبسا«    ی»ا

و بال«، اشوندی م  ن یوجوش کردن، بالاخره اکار کردن، جنب  داً یشروع کردند به کار کردن، شد  هانی. »زد پَرّ 

از خداوند    یاز ینیحس ب  ، یبودنِ نازآور   ندیآها شد. خوش آن   یسبب بدبخت  یاز ینیناز کردن، حس ب  ،ینازآور 

 . ستین دیبع جمله  نیو ا میندار  اجی به خداوند احت یحت  گر یما د کند، ی ما را بلند م یذهن صورت من لحظه به کی

  ی هستند. حت   لیقب   نیاز ا  کنند،ی م  یساز سبب   شانی ذهنبا من   کنند،ی نم  ییفضاگشا  کنند،ی که کار نم  ییهاآن

  ن یخود من هم ممکن است باشم، ممکن است نازآور باشم و نفهمم. ا  د، یباش  دی با  هان یخود شما هم جزو ا

 که  گفتی م  نیهم  یهمه است. برا  یهشدار برا

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اَعوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی»درا

 ها.« گره  نیو ا
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 : بگو قُلْ
 برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَفاّثات
 ها: گرهعُقَد
           
از جمله از مال    شود،ی ساطع م  یذهنمن   یهاها و گرهعقده  نیکه از ا  یبد  یِاز آن انرژ  میبه خدا پناه ببر  دیبا

 خودمان. 

لحظه ما را    ک یاگر    ی از ینیبودنِ حس ب  ندیآاست، خوش   ل یاص  ی هم در مقابل شاد  یناز، خوش   یِخوش  دیگوی م

 . گدازدی و ترس دارد، پنهان است، ما را م  میب کی در درونمان  ی ول ،یذهن عنوان من به  کندی بلند م

»من« حتماً در درونش    دیگوی که م  یکس  کی  یعن ی  خورد،ی در درون ما پنهان است و از درون ما را م  زهایچ  یلیخ

 . دیگوی را دارد م   نی. افهمدی او نم خورد،ی دارد که او را دارد م یترس کی

  یِ ذهن گرچه من   م،یرسانیما آن را به ثبوت م  ییبه خداوند، که با فضاگشا  یازمند ی حس ن  نیا  یعنی  از«ین  نی»و

چون فضا را    کند،ی م   یما را مثل ماه شب چهارده نوران  هٔ نی عنوان من، اما سبه  میشوی بلند نم  کند،ی ما را لاغر م

 . میکنی باز م 

م  یاگر کس  خب ول  کندی شروع م  یزندگ  دیحالا خورش  شود،ی درونش روشن  آمدن،  به  یبالا  را  عنوان  خودش 

  ی ذهنمن  دیبا د  یاست! ول  یندارد که، عال  یاشکال  نیحس کوچک بودن دارد، ا  کند،ی به مردم ارائه نم  یذهنمن 

 . ندازدیباه نشما را به اشت یذهنمن  دی که د  دیمواظب باش نیندارد. پس بنابرا یتی آدم اهم نیا

 ش یدر حدِّ خو یتو، ول ینینازن
 ش یپا مَنهِ از حدّ، ب اَللَّـهاَللَّـه
 ( ۳۳۰۵ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از خَودت   تر نیبر نازن  یزن گر 
 آرَدَت ر یز ن، یزم تگِ هفتم در

 ( ۳۳۰۶ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست؟ ی عاد و ثمود از بهرِ چ هٔقص
ک ایکَانب یبدان تا  ستیرا نازُ

 ( ۳۳۰۷ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی عزت و ارجمند  ی معنابه  جان یلطافت، در ا  ،ی : زودرنجینازُک 
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 است.  یعزت و ارجمند یمعن به  جان یلطافت، در ا ،یزودرنج   یعنی  ینازُک

  ی است، بله. گفته که تو را من گرام  ن یکه انسان نازن  دیگوی دارد م   دینیبی . مکندی خداوند هم تحمل نم  طورن ی هم  و

خودم را دادم، اما ادب و حد و حدود    ی در تو به خودم زنده بشوم، فراوان  خواهمیداشتم، تو را دوست دارم، م 

 . مینگه دار دیرا با

  ی گر یچراغ د  کیروشن کردن    یبراکه    مانیذهنکه ما با عقل من   مییبگو  م،یدرست کن  یذهنمن   مییایب  میتوانی نم

حد    یول   م،یهست  زی. درست است که عزیطور جمع هم به   ،ی طور فردهم به   م، یاداره کن   م یتوانی است، خودمان را م

 و حدود دارد. 

حد ما مشخص است. از    ش«،یکار را نکن. »پا مَنهِ از حدّ، ب  نیموقع ا  چیاَللَّـه«، همواظب باش، »اَللَّـه   دیگوی م

  د یعدم باشد، با  دیجسم باشد، با  تواندی که مرکز ما نم   می کن   ییموضوع را شناسا  نیا  دیبه بعد با  یسالگدَه دوازده

 . »طالب است و غالب است آن کردگار«. میبشو زنده به او  می که آمد می به منظور آمدنمان توجه کن

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دَمار  هایز هست تا

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز یپ  ره،یچ  :غالب
           

بکنم    توانمی م  یهر کار   نم،ی من نازن  دییبگو  دیتوانی شما نم  د؟یکنی . توجه ممیداشته باش   د ینبا  یهست  نیبنابرا  پس

  ی کی  مییگوی م   م،یریگی م  یخداوند است که با او کشُت  یکیاز خودمان    ترن ی . نازنمیاز خودمان زد  ترن ی که ما به نازن

 .میدهی ها را هم مورد چالش قرار م آن  ماو بزرگان هستند.  ای هم انب یکی، تو  ی کیمن، 

  ا ی . آخواندندی که مردم صد درصد به مولانا اعتقاد داشته باشند و اگر داشتند که همه مولانا م   ستین  یطور نیا

که    یاز دانش  حشان،یاز نصا  میتوانی بزرگ هستند و م   ها ن یکه ا  میاعتقاد دار  م؟یدار  نانیما به بزرگانمان اطم

دانش به ما    نیکه ا  میدار  مانی مان اهمه   . من فکر کنم مامیکنی م  میکه ما دار  طورنی هم   م؟یگذاشتند استفاده کن 

 اند؟ ی طورنیهمه ا یبه آن، ول دیدیکمک کند و شما چسب تواندی م

حالا    یول  زنند،ی از خودشان م  ترن یاند، بر نازنرا مورد انتقاد قرار داده  یاند مولانا را، فردوسآمده   یاعده  کی

و بزرگان هستند، اصلش خداوند است که ما به او   یاز ما که مولانا و حافظ و فردوس  ترهان ینازن  هٔ بالاتر از هم

 . میگرفت  یبا او کشُت م،یاصطلاح زدهم به



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 109صفحه: 

  ر ی ز  جهیاز خودمان، درنت  ترن یبه نازن   میزنی من. خب م  میی گوی م  می دار  یعنی  م،یشوی صورت من بلند ملحظه به  هر

طبق طبق  ن،یزم   هٔهفت  م  اری بس  یهای دگ یهمان   هٔهفت  دفن  را  ما  شدکندی بزرگ  دفن  الآن    ر یز  میمرُد  م، ی. 

 ست؟« یعاد و ثمود از بهرِ چ هٔ»قص  زند،یما چقدر است؟ مثال م   ینی. حد و حدود نازنهای دگ یهمان 

 ست؟ ی عاد و ثمود از بهرِ چ هٔقص
ک ایکَانب یبدان تا  ستیرا نازُ

 ( ۳۳۰۷ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خودشان را   ی لیخ  ا یانب  یبودند که بالاخره نابود شدند، که بدان ییهاقوم  هان ی. امیبده حیتوض  گر یندارد د ی لزوم

حد    شانی نی هم احترامشان، نازن  یذهن  یها را. من   یذهن  یهاادا و اصول من   کنندی تحمل نم  آورند،ی نم  نییپا

فرد خودش    د ینیبی است که م  لیدل   نیبه هم   م،یگذری ما از آن حد م  ی طور فردو به   یطور جمعکه به  دینیبی دارد. م 

از    ترن ی. چرا؟ به نازنافتدیبه درد م   شود،ی گرفتار م  شود،ی معتاد م   شود،ی م  یضی. فرد دچار مرکندی را نابود م

 .شودی م  الْمَنوُن«بُ یْخودش زده، دچار »رَ

حساب کار خودم را بکنم، مؤدب باشم و ممکن    دیحد دارم، با  ی ول  نم، یمن نازن  د یی شما به خودتان بگو  پس

 است سرنگون بشوم. »سرنگون زآن شد، که از سَر دور ماند«. 

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دور ماند. خب:  یسر زندگ از

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 قُنقُ: مهمان 
 سراپرده  مه، یخرگَهْ: خرگاه، خ

           
خودتان را    د،یکنی شما فضا باز م  ی. وقت میراه برو  دیما با  ی عنی است،    یبعد است. راه در هر صدر رفتن   تیب  نیا

  گر، یگفت د  د، یاگر محبوس باش   یذهن. در من دیروی راه م  د یدار  د،یدهی فَکان« قرار مْ در معرض باد »قضا و کُن 

 . ستی. آن راه رفتن ندیزنی چهل سال است درجا م  ی مثل قوم موس
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 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 آب و علف،  ی زار و بشن  ابانِ ی: بهیْ تَ

 است  نای س  یاز صحرا یبخش  هْیت  یِصحرا
 خرد ی : نادان، بهیسَف 
           
  ی . تازه رفت یبکن  دیکار را با  نیا  رون،یب  یبرو  دهیاز ذهن همان   م،یدار  یذهناول همهٔ ما من   کهن یا  یعنیرفتن    راه

تن زنده    نیا  کهی رفتن از تن درحال  رونیب  رون،یب  یذهن رفت  نیاگر از ا  یول  رون،یب  یبرو  دیتن با  نیاز ا  رون،یب

 تر است.آسان   نیا د،یبه ذات بشو ائمق د، یاو زنده بشو تیو ابد تینهای هست، شما به ب

بروند،   د ی. همه بامیخلاص بشو  ها ی دگیتمام همان   ر یاست که ما از گ  نیاش امرحله   ن یاست. اول  یراه رفتنن  نیا

 است«.  توقّف هلاکت  ست،ی . »چون راهْ رفتنشوندی نروند نابود م 

  ن ی ا دیرینگ  یام؟ شوخمن متوقف شده ای که آ دیاده ی. شما از خودتان پرسگرید مییگوی توقف م نیبه اراجع  میدار

ضررزننده است. در مورد   اریاربسی مردم، احترام مردم بس  د یی. تأد یو نفهم  دیرا، شما ممکن است شده باش  هیقض

 »او ز شَرِّ عامه اندر خانه شد«.  د،یگوی ذاَالنُّون م 

 ز شَرِّ عامه اندر خانه شد  او
 شد وانهی ز ننگِ عاقلان د او

 ( ۱۴۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هم از ته دلشان    کدامشچیه  د، یما هست   ر یشما پ  د، یمردم. آقا شما پروفسور  اش نشست از شرّ عامهٔدر خانه   رفت

 و عشق نبود.  ی نبود، از راه دوست

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَهْ
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  ر ی ! شما هم تفسیشد  کیاست، نزد   ن ی! همنی برو، آفر  دیگوی ترک نماد خداوند است. م  د،یگوی ترک م  بهراجع 

شدن هلاکت است. من الآن اگر    است، کُند  یراه رفتن  ن یچون ا  دیگوی . ممیکنی کار نم  گرید  م،یاده یرس  دیکنی م

 .گریام دخودم کار نکنم، متوقف شده  یشعر مولانا نخوانم، رو 

  ی . چرا؟ برادیها باشاز آن   یکی. شما ممکن است  گرید  کنند ی کار نم   یجور آن   دانند،ی اند، نممتوقف شده   های لیخ

: کسب و کار( business)  نسمیزیب  دانمی ام با همسرم خوب شده، نمعوض شده، رابطه   زها یچ  یسر   کی  کهنیا

شعرها را    نیندارد اصلاً ا  یلزوم   گرید  زد،یری به فکر و عملم م   یخرد زندگ   شودی پس معلوم م  چرخد،ی دارد م

 است«.  توقّف هلاکت  ست،ی بخوانم. »چون راهْ رفتن 

ترکمن   ایبه چادر من؟    ایب  دی مهمان کند تو را که بگو  یمهمان کند تو را تُرک؟ خداوند چطور   دیگوی م   یجور چه 

»اشپو«، حالا هرچه.    یحالا به فارس  ای  شبو«ی»ا  شتبو«،ی »ا  دیگوی مهمان کند؟ همان ترک که م  یجورشما را چه 

 .دیگوی م  شتبو«یا » د،یگوی م  شبو«ی»ا  د،یگویم  شپو«ی»ا  ای دیگوی »اشپو« م 

 ن یکار است، کار ا  ن یا  یعنی  رودی کار مهم به   هیکه الآن در ترک   شتبو«یکار. »ا  یعنی  ش«ی »ا  میدوباره بگو  د یکن  توجه

ابه   یول  د،یگوی خداوند م  د؟یگوی م  یاست. چه کس   نیاست، هم    ی گرم   د،یبکن  ی شتریشما حرکت ب  کهن یخاطر 

 .یاده یتند برو، رس  ،ی کیبدهد به شما، نزد

  ی ذهنمن   ی سال کار نکن؟ وقت  ک یبده و    ی مرخص  کی که حالا به خودت    دیان کند، بگومهم   ی جورکه چه   دیگوی م

  د ی ایب  ی جورچه   د؟یکنی نرو؟ توجه م  د یبگو  یجور شد، چه   یشد، گرفتار خواه  ی هلاک خواه  ،ی متوقف بشو  ، یدار

  د یگوی م  جه ی. درنتدهدی نم  دهم؟ی به تو م   سببی ب  یچند سال شاد  کیکه حالا    دیحالت را کاملاً خوب کند، بگو

 د؟ یریگی را م  غامیپ نیشما ا  ای . آدیگوی غزل هم م گرید یبرو، تندتند برو. جاها

ممکن    دیکنی فکر نم  د،یریگی را نم  غامی، پذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  دیباش  یذهنکه اگر در من  دیدانی شما م   و

 .دیاست هلاک بشو

  ک ی که اگر    دیشوی را کاملاً متوجه م  تیب  نیا  یمعن   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکلمرکزتان عدم باشد    اگر

  ن ی کار که ا  یکه در ابتدا  دیدانی . و مدیکار کن  دیکه ثابت بماند، با  ست ین  یطور ن یا  د،یروی عقب م  دیروز کار نکن 

من   ۹]شکل   هان یچنقطه با   ذهنی([)افسانه  شما  شناسا  هان یچنقطه  نیا  دیهست،    ، را   تانی دردها  د،ی کن  ییرا 

 .دیرا از شرّشان رها بشو  تانیهای دگ یهمان 
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نم  دیدار   ی ذهنمن   کهی درحال  پس مهمان  را  شما  ب  کندی خداوند  ا  ای که  چادرش  من.  چادر  است    یطور ن یبه 

  ی دگ یتو همان   یول  ست،ین  یدگ یهمان  گریجا داست و در آن  ییکتای  ی، فضا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل

 . یدار

 یی کتای  یوارد فضا   یداشته باش  یدگیاست که اگر شما همان   نیا  یقانون زندگ  ،ی زندگ  رتی. غگذاردی نم   رتیاولاً غ

. پس  دیمان ی م  یموقع مبتلا باق   خرگه ذهن است. شما آن   نیکه هم  کندی م   یوارد خرگه  جهی. درنتیبشو  یتوانی نم

 . میمتوجه شد

 وا بَرَد  مانیاز کر  ویرا د  هرکه
 سرش را او خَورَد  ابد،ی کسشیب

 ( ۲۱۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان   کیبَدَست از جمع رفتن  کی
 بدان  کوین نیباشد، ا طانیش مکرِ

 ( ۲۱۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : وجَب بَدَست
           

بنابرا د  نیپس  راض  ویاگر  را  عاشقان   یشما  از  د  یکرد که  است  بس  بشو،  جدا  مولانا  شو،    گر،یمثل  متوقف 

 . خوردی سرتان را م  ابد،یی م  کَسیشما را ب صورتنیدرا

گنج حضور    نیعاشقان در چارچوب هم   یسر   کیکه    می نیبی رفتن، ما الآن م  رونیوجب از جمع عاشقان ب  کی  و

هم نه،  یاعده  کی. کنندی روز دارند کار م و اند، شبرا گرفته  غامیواقعاً پ یاعده کی . کنندی کار م دیدارند شد

 است.  یکه کاف دیآی نظرشان م به  یول دهند، یآموزش قرار م   نیها خودشان را در معرض اموقع   یبعض

رفتن    رونیوجب از جمع عاشقان ب   کیبس است.    دیگوی م   کند،ی دارد ناز م   یعنیاست    یکاف  دیگوی م   یکس  اگر

 .دی بدان دیدانی نم د؟یدانی را خوب بدان. شما م نیاست، ا  طانیمکر ش  نیکه ا دیگوی م

 ی قبله گر ذاهِل شو نی زمان ز کی
 ی باطل شو هٔهر قبل هٔسُخر 

 ( ۲۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده، غافل : فراموش ذاهِل
 مزد  ی موردِ مسخره، کارِ ب ل، ی: ذل سخُره
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  د ی گوی م  و ید  ی لحظه غافل بشو  کی شده بود، مرکز عدم بود،  گشوده   یتا حالا قبله فضا   د، یذره کُند بشو  کی

 . یشوی باطل م یهاقبله  نی ا هٔمسخر جهیدرنت  گذارد،یدر مرکزت م  یماد  یهاقبله 

اگر شما    یجا خداوند است، ولجا که آن به آن   دیکنی م  میشده است که شما دائماً تعظگشوده   یقبله فضا   پس

  صورت ن یدرا  ست،یخود لازم ن  یخود، کار کردن رو  یو تمرکز رو  ییعدم و فضاگشا  هٔقبل   گرید  دییبگو  دینازآور باش

 .کنند ی باطل حمله م یهاقبله 

 دیدانی م  یول دیتوانی م د،یکار نکن دیتوانی . خلاصه شما نمکندی و غفلت حمله م  انینس  میامروز خواند طورن یهم

»عقلِ    نیگفت ا  م،یریمی ما م   یعن یواقعاً مردن،    کهنیکه آخر عاقبت چه خواهد شد، هلاکت است. هلاکت هم نه ا

 زاغ استادِ گورِ مردگان«. 

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی استاد در درست کردن قبر است و هلُ دادن شما به تو  نیا صورت ن یدرا د،یبکن دای را پ ی ذهنشما عقل من  اگر

 .دیی ای ب رونیب دیتوانی قبر نم  نی از ا ،یذهنآن است، قبر من 

 ستین غ یکه جانَش در ستیمُروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی مروِّت است، صاحب   یانصاف صاحب   ک یخداوند است، خداوند    نیترک هم   د، یگوی خداوند که گفت تُرک م  پس

اگر شما را وسط راه   یبدهد، عشق بدهد. ول  ی بدهد، شاد  ی ندارد که به شما جان بدهد، زندگ  غیاست که در 

 ماند.  دیخواه   یباق یذهندر ابتلا، در مرض من  صورتن ینگه دارد، درا ردیبگ

در    یماند   رد،یگَرَت بگ  کَنی هم درست است، »ل  کَنیالبته ل  کِن«،ی»ل  ست«،ین  غیکه جانَش در  ستی مُروَّت»صاحب 

  ی ذهن که وسط کار که هنوز من   دی خواهی . شما مذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   د؟یدر ابتلا بمان  دیخواهی ابتلا«. شما م 

او به    تِینهایرا که بعد از زنده شدن به ب  ییزهایو همان چ   سببی ب  یبدهد به شما، شاد  یخداوند شاد   دیدار

  که ی نرو، دارد شما را درحال  دیبگو  ردیاگر شما را بگ  یبدهد. ول  تواندی الآن بدهد؟ که نم  نیبدهد هم   خواهد ی شما م
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باز هم به شما    نیمروِّت است. پس بنابراصاحب   کند، ی کار را نم  نی. اداردی نگه م   دیست ه  یذهنمبتلا به مرض من 

 .کندی م  جادیا ی تارگرف  دهد،ی درد م

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیبازکَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
           

  د ی با  ،ی کار کن دیبا  یول   ،یهست   ن یکه درست است که نازن  د یتا بفهم  دیشوی م   الْـمَنونُ بیدچار رَ  واشیواش ی   شما

 . درست است؟ یاور یاز عدم درن گریو د یو مرکز را عدم کن  ی را پاک کن یدگ یهمان 

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
           
 . دی کن ییمرتب فضاگشا  د،یالبَصَر بشومازاغَ  د، یمرکز را عدم کن د،یکار کن دیبا

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یی فضاگشا یخداوند پنهان است ول یعن ی دیگرچه که خورش   د،یکن  ییفضاگشا د، یکن  ییمرتب فضاگشا دیبا شما

که    د، یاوری جسم را ن  د، یمرکز را عدم کن  د،یالبَصَر بشوو مازاغَ   دیداشته باش   دیو از او ام   د یناظر حق بشو  د، ی کن

 همه را.  وزامر م یرا خواند  هانیکردن است. ا انی طغ  نیا دیاوری جسم را ب

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکلحالت    نیهم یعن ی خب

 ستین غ یکه جانَش در ستیمُروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را    یبیع   کی کرد،    نیآمد که شما را خشمگ  شیپ  ی تیوضع  کی که    دینیبی م  دیشویکه شما کُند م   د یکنی م  توجه 

 . میکار کن  دیکار کن. با ن،یکه هنوز تمام نشده ا  دیگوی در شما نشان داد، دارد به شما م
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  ی . کنُد شدن نازآور دشویکنُد م   یواقعاً ترک نکند، کار را ترک نکند، ول  یکُند شدن، حالا ممکن است کس  نیا

  ار ی اصطلاح مولانا را که بسبه  اتی اب  نیاست شما هر روز دو ساعت، سه ساعت ا  یموقع  کی  د؟ یکنی است، توجه م 

  د یکنی را تکرار م  هان یهر روز ا  د،یکنی را تکرار م   هان یاهستند، هر روز    اتی اب  نیبهتر  ها ن یا  مییگوی اند متکرار شده 

 . دیکنی و تأمل م

در    شوندی همجنس با هم جمع م  یها ت یعرض کردم ب  ن یکه ا دینیبی م   د،ینیبی اثرش را م  یمدت   کی البته پس از  

و به حرکت    شودی بلند م  یک یآن    یخوانی را م  نیا  یوقت  آورد، ی را در اهتزاز م   تیب  یک یآن    تیب  کیدرون شما،  

به حرف    گریشما د  یعن ی  کنند،ی را بلند م  شما   دهندی دست هم مبهدست   شوند، ی جمع م  هان ی. حرکت ادیآی درم

اصطلاح استحقاقش  که به  ی ز یاز آن چ  شیشما را ب  یکه خداوند زندگ  دی. و انتظار نداردیدهی گوش نم   تانیذهنمن 

.  دیخواهی از حد نم   شیب  د،ی کار کنم، اعتراض ندار  دیبا  دییگوی درست کند. شما م  دیسزاوارش هست   د،یرا دار

خداوند    یترازو   کند،ی اشتباه نم   دهد،ی را به من م   امی و حداکثر سزاوار   کندی او دارد کمک م   هک   دیراعتقاد دا 

 .کندی درست کار م 

واقعاً    م یکنی ما فکر م  د یما هم توجه کن یاز کارها   ی لیبکنم. خ  دیکه هنوز کار مانده با  د ییگوی م دیکنی کار م  پس

حساب    یکار معنو   ستین  ییاگر با فضاگشا  میکنی که ما م   ییآن کارها!  ستیاست؛ ن  ییاست، با فضاگشا  یمعنو

 .شودی نم

 دوست اندر کارِ تو شد مرگ  هرکه
 دوست، اوست کراهت یدلِ تو، ب بر 

 ( ۴۶۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حتماً دوست خوب   ، یذهنبه مرگ من کند،ی کمک کند که مولانا م  یکار زنده شدن به زندگ  نیدر ا یهر کس یعنی

  ن ی بدب  یکل   د،یامروز را شما بخوان  ی هات یب  نی . همکندیما را کوچک م   یذهنمولانا من   می نیبی شما او است. الآن م

بودن، به ناز کردن    یبکشد به کاف  ،یبه تنبل  بکشِدشما را    خواهدی که م   شیهابه حرف   ،یذهنشد به من  دی خواه

 . دیدهی است؛ و شما گوش نم یمن بلدم، کاف دانم،ی و بلند شدن که من م

 ستین غ یکه جانَش در ستیمُروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است: اشی بعد تیب  م،یرا خواند تیب نیا
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 تُرک، ظنِّ بد مَبَر و مُتّهم مکن  بر 
 تاب هَمْرَها همچو هندو، بشْ  ز یمَسْت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  یهمَْرَها: ا
           
تو    کنمی که بر تُرک که عرض کردم نماد خداوند است، تو ظنِّ بد مبََر. »ظنِّ بد مَبرَ«، نگو که من کار م  دیگوی م

ا  ،یدهی کم م من    ،ی لطف ندار  ، یستیواقعاً ن  یرحمت اندر رحمت هست   ندیگوی هم که م   ی طورآنخدا    ی واقعاً 

چرا کمک    دیآی بلاها سر من م  نیکار کنم؟! و ا  دیباچقدر    ،یکنی کمک نم   ،ی واقعاً انصاف ندار  کنمی کارم را م

 ! ؟یکنی نم

تو است. درست است؟ بر تُرک، به خداوند ظنِّ بد مبََر و   ریکه ملامت نکن و فکر بد نکن و نگو تقص   دیگوی م

لحظه   نیمقاومت نکن. مقاومت به اتفاق ا  جادیا  یذهنمن   هٔلیوسلحظه در خودت به   نیمُتّهمش مکن. و در ا

را با خودت داشته باش که  درک    نیلحظه، فضا باز کن. ا  نیداشته باش در ا  رشینکن، رضا داشته باش، پذ

  ه ی من است، بر عل ی باورها  ه یچون بر عل پسندمی است. نم  ی باز یول پسندمی است، من نم یلحظه باز  نیاتفاق ا

 . شومیمن دارم کوچک م  یجور  کی من است،  یمصنوع  یآبرو

نکن. »بشتاب هَمْرهَا«، بشتاب همَْرَها   زهیمثل هندو ست  یعن یهمچو هندو«  زیهست. »مسَْت  یذهنمن  نیهم هندو

لحظه  بهبشناس، فضا را باز کن، لحظه   یدگ یشتاب کن، کار کن، تندتند کار کن، تندتند راه برو، تندتند همان   یعنی

خودت بگذار، فضا باز کن   ینکن، حواست را فقط رو  سه یو آن نگاه نکن، خودت را مقا  نیفضا را باز کن، به ا

 .یکنی م  یچکار دار  نیودت را نگاه کن، ناظر خودت و حق باش، بب صورت ناظر خو به

ها درست  ما انسان   ی عنیتاش.  گفت خواجه   ی قبل  ی هاتیاست که در ب  نیا  اشی همَْرَه هم معن  نی»بشتاب همَْرَها«، ا

غ و  مذاهب  مثلاً  باورها  برحسبِ  ا  رهیاست که  و  نژاد  شده   هانیو  هم  همراه    یول  م،یادشمن    م، یهستواقعاً 

را کاهش    یدارن یبا هم. د  می مسابقه گذاشت   یول  ست، ا  یآن هم زندگ   م یسرورَ دار  کیمان  همه   م،ی تاش هستخواجه 

  زه یست  گریباورها هم که با هم متفاوت هستند، براساسِ اختلاف باورها ما با همد  نی باورها. ا  یسر   ک یبه    میداد

 . می. همراه هستمیستیهمراه ن میکنی فکر م م،یدر جنگ هست م،یدعوا دار م،یدار

منظور همهٔ    نیاول  نیها. احضور زنده بشوند، همهٔ انسان   یار ی به هش  دیسرنوشت دارند. همه با  کی ها  انسان   همهٔ

را تمام   نی»بشتاب هَمْرَها«، ا میبری کار م زبان را به نیا  ی. وقتمیبه هم کمک کن  دیما با جهیها است. درنت انسان
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سَرور   ک یکه  یادوتا بنده  یعن یچه؟  ی عنی تاش . خواجه می تاش هست که ما خواجه  شودی معلوم م ند، ی بگو هات یملّ

 دارند.

آن جنس در ما حرف بزند، آن   م،یبه آن جنس ما زنده بشو  دیبا  م،یجنس هست   کی از    م،یسرور دار  کی ما    همهٔ

بدهد، در من او حرف بزند، در    جنس گوش بدهد. دوباره حرف بزند، در من او گوش بدهد، در شما او گوش

 شما هم او حرف بزند، او ما را اداره کند. 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و فضا را باز کن،    زیمسَْت   یذهن و او را متهم مکن، مثل من   به خداوند ظَنِّ بد مَبَر  دیگو ی م  تیب  نیا  م یدیفهم  پس

 . می. و بدان که همهٔ ما همَرَْه هست ستین  یذهنشتابْ شتاب من  نیبشتاب، بشتاب. ا

کرده.    تیرا تثب   یی جدا  م، یما جدا هست   کندی فکر م  ند،یبی نم  یطور ن یا  یذهنمن   نیا   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل

 . ییو جدا دنیدرست شده، براساس همان ییبراساس جدا یذهنمن 

  شود، ی م  عیباز وس   ی فضا  نی و ا  شودی مرکز عدم م  شود،ی فضا باز م   یوقت   ی ول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل

را   تیب  نیبلاها را سر ما آورده. ا  نیا  دیآن د  م،یداشت  ی گرید  دید  میداشت  یذهنمن   یکه وقت  میشوی ما متوجه م

 : میالآن خواند

 تُرک، ظنِّ بد مَبَر و مُتّهم مکن  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها   ز یمَسْت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  یهمَْرَها: ا
           

 تو یدر آتش است سه نعل، از برا  جاکآن
 اَقرِباو  شیبه گوشِ توست دلِ خو جاوآن

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن. قراری را ب   یدر محبّت است، کس  یتابی و ب یقراری از ب ه ینعل در آتش: کنا 
 گوش: انتظار 
 شان یبستگان، خو ب، ی اَقرِبا: جمعِ قر 
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اند. زنده   ،یاند به زندگ که زنده شده ییهاآن طرف. مولانا معتقد است که آن طرف آن  یعن یجا، که آن  جا«،»کآن 

  ن ی اند. درست است که بخداوند زنده شده  تیو ابد  تینهای هستند که به ب  ی ما ممکن است کسان  نی الآن هم در ب

شده گشوده   یفضا   نیدر آن جهان هستند، در ا  ستند،ینجهان    نیدر ا  یول  کنند،ی م  یجسم زندگ  نیا  یما هستند، تو 

با خداوند   ا  یک یهستند،  ما در  ا  دیگوی . ممیدار  یذهنطرف من   نیهستند.  همراه   دیگوی م  جان یکه آن طرف، 

اند.  چه هستند؟ سه نعل در آتش گذاشته   ،یما، بستگان ما، بستگان عشق   کانیو نزد  شانیآن طرف خو  م،یهست

  ی نعل  کی   آمدندی م کرده،یم  یدور   ی مثلاً معشوق  کهنیا  ا ی  کردهی فرار م  ی کس  کیده اگر  رسم بو  میکه قد  دیدانی م

 .گرددی معتقد بودند که او برم  نوشتند، ی م  شیرو ییزهایچ ک ی در آتش و  گذاشتند ی را م

هستند، الآن هم هستند اگر    ورکه آن   ی آن کسان   یعنیدارند.    اقیاست که واقعاً اشت   نی»سه نعل« منظورش ا  و

و به منظور آمدنمان عمل   میرا بشناس  یذهنمنتظر هستند که ما من   یمثل مولانا، هِ  ییهاآدم  ای زنده هستند، و  

 است. یتو«، »تو« هر انسان  ی براجا در آتش است سه نعل«، منتظر ما هستند. »از ن. »کآ می کن

منتظر بودن، در انتظار ما بودن. پس بستگان    ی عنیش بودن  منتظر هستند. گو  یعنیبه گوشِ توست«    جا»وآن 

 ما در آن طرف منتظر هستند.  یعشق

بستگان  ، ی عشق ی و اقَربِا شی جا به گوشِ توست دلِ«، دلِ خوتو«، »وآن  ی در آتش است سه نعل، از برا جا »کآن 

 .یعشق

مثل مولانا که    ییهاکه آدم   فهمدی نم  یذهنافسانهٔ من  نی است. ا یذهنافسانهٔ من  نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل

بوده    لیشوق و م  نیزنده بشوند. سر ا  یبه زندگ  یذهن  یهادارند که من   یادی ز  اقی اند، اشتزنده شده   یبه زندگ

 .دیبه ما بگو اوردیور بدانش را از آن  همهن یکه مولانا توانسته ا

که هنوز    میهست  ی. الآن در حد می کن  یسع   دی. بامینوسفر هست  ما فعلاً  یول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل

به ما کمک خواهد    اتیاب  نی و مولانا با تکرار ا  می تکرار کن  یل یرا خ  اتی اب  نیا  کنمی م  شنهاد ی. من پمیدار  یذهنمن 

موضوع را    ن یا  دیبشناس  دی با  واشیواش یشما را که    کندی گفته شده که تکرارش متوجه م   یطور   اتی اب  نیکرد. ا

هلاک    د،یمتوقف نشو  د،ی. معطل نکن دهندی نم   ی به شما زندگ  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   هان یچنقطه   نیکه ا

 . دینشو ضی مر د،ینشو
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 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کنمی مولانا است، من دارم ترجمه م  یهاحرف  هانیکه سرمان به سنگ بخورد. ا  میمعطل کن قدرن یا دینبا ما

 تو یدر آتش است سه نعل، از برا  جاکآن
 و اَقرِبا شیبه گوشِ توست دلِ خو جاوآن

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن. قراری را ب   یدر محبّت است، کس  یتابی و ب یقراری از ب ه یدر آتش: کنا  نعل 
 گوش: انتظار 
 شان یبستگان، خو ب، ی اَقرِبا: جمعِ قر 

           

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  کنند ی جهان کوشش م  نیدر ا  یاعده   ک یور. پس  آن   میمثل مولانا که ما برو   یمشتاق هستند بخشندگان  دیگوی م

که   دیگوی ما م  میمولانا گوش بده یهاکنند. اگر به حرف  ییرا بشناسند، فضاگشا ی ذهنمن  گرید یهاکه انسان 

متصل  ی نکن. وقت انی خودت را ب ی دار  یهنذکه من  ی نکن، تا زمان یرا حبر و سن  یحواست به خودت باشد، کس

 . کندی م ان یخودش را از شما ب ی زندگ   ،یکن  انیخودت را ب   یتوانی موقع م آن  ت،ینهای به آن ب یشد

چ  آن  باش  مواظب  نکن.  مقاومت  باش،  مواظب  م   یزی پس  نشان  ذهنت  که  مهم   دهدی را  را  فضاآن  از    ی تر 

نب   ا یشده  گشوده تو من ینیخدا  باش که طغ   ، یدار   یذهن.  ب   ،ی نکن  ان یمواظب  الآن    ن ی. همینکن   ی از ینیحس 

 .دهدی ها را به ما م درس  نیا مان«یکر  اقِیرا. »اشت  هان یا میخواند

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م،یاز جنس الَسَت هست  میچون امتداد خداوند هست  میباوفا هست  اریمان  همه   م،یباوفا هست  اریدرست است که    ما

  ی که تو اگر بخواه   د یگوی الآن م  ی پا است. ولکه مراداتمان اشِکسته   میدانی ما م  م، ی چون در ذهنمان هستفعلاً   یول

 . رودیکه هم نم  دینیبی برود. م  نییاتو پ  یکه آب خوش از گلو  گذارندی ها نم آن   ،یکار نکن 
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. م یرا عوض کن  مانی ارینوع هش  م،ی خودمان کار کن  یرو  دیکه ما با  بردی م   شیما را در جهت کار پ  اتیاب  نیا  همهٔ

  ی . اگر دست به کارمیمعطل کن  جان یما ا  خواهندی ور، نمما را زود ببرند آن   خواهندی آن بخشندگان م  اقیاشت

کام    گذارندی نم  ،ی ببر  یکه از آن لذت  گذارندی که نم  دی گوی م  م،یو در توَهم باش  می ریکام بگ   م یکه بخواه  میبزن

 . کنندی ها دارند نگاه م. آن یریبگ

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نظر    یاریحضور، هش  یاریبا هش  دیاشتباهت را درست کن. تو با  ،یاز جنس الَسَت هست  ،یکه وفا دار   یار ی  یا

عملت   یها خوبِ تو از آسمان است و راه  ی که غذا  می. امروز هم باز هم خواندیذهنمن  ی ارینه با هش   یغذا بخور

 .میندخوا   گریرا د  نی«، االْحُبُک. »وَالسَّما ذاتِ دیآی از آسمان م

  ی گفت غذا.  دیآی جا م ما هم از آن   یو غذا  دیآی از آسمان گشوده م  م،یکنی ما انتخاب م  ییکه با فضاگشا  ییهاراه

است.    یذهناست، از درد من   یذهناز دود فرش است، از دود من   ویآفتاب از نور عرش است، اما مال حسود و د

 . یدود فرش بخور دی، حتماً بایدار یذهنمن  کهی که درحال دیگوی که باز هم م  دینیبی پس م

  ی زندگ   میتوانی م  یذهنبا من   میی گوی ما م  کهن یا  ذهنی([من)افسانه    ۹]شکل.  میبری نم  یلذت  میاگر کار نکن   خلاصه

  م ی نیبی م  م، یصلح در جهان داشته باش   یحت  م، یو آرامش داشته باش   میکن   یزندگ   میتوانی م  یجسم  ی اری با هش  م،ی کن

 . میتوانی نم

  م؟ ی ر عقل ندار. چرا؟ مگدی سؤال جواب بده  نیشما به ا  م؟یصلح را برقرار کن  میتوانی الآن چرا در جهان نم  ما

مگر حقوقدان در جهان کم است؟   م؟ی مگر سازمان ملل ندار م؟ی ندار  یالمللن یب  نیمگر قوان  م؟یمگر قانون ندار

  شود ی نم  یار یهش  نیبا ا  کهن یا  یخودتان. برا  یاشما بر  د یچرا؟ جواب بده  دانند؟ی نم  المللنیمگر مردم حقوق ب

 کرد. جادیصلح ا

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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اوضاع    دفعهکیهست و رفاه هست و بعداً    یدلخوش  کی.  میکنی را ارضا م   مانی ذهنمن  یچند سال   کیما    دینیبی م

  ک ی   نیا  م، یو نگران نباش   می باش  ت یممتد ما در امن  طوربه   ی عنی توهم است.    ک یجا و ثبات  در همه   زدیری به هم م

را عوض    مانی ار ی هش دیرا، ما با لش یدل دیگوی . دارد مم یتوانی نم دینیبی م  گر، ید میتوانی است. نم الیخواب و خ 

 . می کن

 ها ن ی چنقطه  نیا  دیتوانی نم  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل.  دیکار ببر به   یشخص  یشما در زندگ   دیتوجه کن  م،یتوانی نم

  ن، ییبرود پا  تان ی آب خوش از گلو  د،یباوفا هست  ارِی   د،یاز جنس الَسَت هست   کهی درحال  دیرا در مرکزتان نگه دار

 . میریگی م  ادی م یخوب دار

 : میرا خواند  تیب نیا خب

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو اندر

  

 تلخت کنند زود  ، ینیدر عسل نِش گر 
 گردد آن جفا  ،یبا وفا تو جُفت شو ور

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  ی. خانهٔ بزرگ داشته باشیباغ بزرگ داشته باش   ک یخوب باشند. اصلاً    ی زهایهمهٔ اطرافش چ   « ینی عسل نشِ  »در 

. سواد داشته  یداشته باش   ییچه مقام بالا  گرید  گر،ی. دیخوب داشته باش  یها. بچهیداشته باش   ینی همسر نازن

آن    ی. اگر بخواهکنندیزود تلخ م  «ینیاست. »گر در عسل نشِ  ییایدننیعسل ا  هان ی. ای. پول داشته باشیباش

  کنند، ی وفا م   یذهنبا من  گری دوتا همسر با همد م ییگوی م  کهن یمثل ا ، ینداز ی کار ببه یذهندر من  ی که آورد ییوفا

جواب    گرددی برم  یه  یکس  ک یبه    یذهنبا من   میکن  یخوب  میخواه ی که شد جفا. ما هر چقدر م  دینیبی م  دفعهکی

 .دهدی سربالا به ما م 

  ل ی اتومب  ای دارد    ییبالا  متی ق  نیخوشحال بشود، ا  ند،یبب  م،یهمسرمان بخر  یرا برا  زی چ  نیا  میبرو  میکنی ما فکر م

. دوباره  رودی م   ادشی  گریبعد د  دیآی دو سه روز خوشش م  م،یبری م   میخری است، م   ی ز یهر چ  ا یطلاست    ایاست  

 . میتوانی نم ،یبه آن تلخ  میگردی برم

 تلخت کنند زود  ، ینیدر عسل نِش گر 
 گردد آن جفا  ،یبا وفا تو جُفت شو ور

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program 1006                                              ۱۰۰۶شمارۀ  برنامه 

 122صفحه: 

. تا شما فضا  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل باشد  یی براساس فضاگشا دیقرار باشد وفا با وفا باشد، با اگر

با    های لی. خگرید  دیاو شما هم واقعاً تجربه کرده  شودی به جفا م  لیتبد  تانی وفا  د،یمرکز را عدم نکن  د،یرا باز نکن

  ی نکند. آقا ما خوب  یکس خوبچ یبه ه  گرید  ردیگی م   می. تصم دانندی مردم قدرش را نم  کنند،ی احسان م   یذهنمن 

را گاز م  م،یکنی م نمرندیگی دست آدم  براکنندی . وفا  با من   یغرض دار   ،یمنظور خاص  کی  ی. خب    ی ذهنتو، 

 د؟ یکنیهست. توجه م   گریجور د ک ی است. کمک  گریجور د  کی عدم   دی. با دیکنی احسان م

 کنند زود  تلخت ، ینیدر عسل نِش گر 
 گردد آن جفا  ،یبا وفا تو جُفت شو ور

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس ،یبیدارد آبِ غر  سرگشته

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
           

م   خب م  دیگوی الآن  شما  باش.  باش  دیخواه ی خاموش  خاموش کن  د؟یخاموش  را  واقعاً    د؟ یذهن  رو«.  »راه 

 توقّف هلاکت   ست،ی امروز گفته توقف هلاکت است، »چون راهْ رفتن  د؟یامتوقف شده   ای   د؟یراه برو  د یخواهی م

 است«.

را    قتیحق  نیموضوع را، ا  ن یا  دیگوی خاموشم؟ بعدش هم م  روم؟ ی که واقعاً من راه م  د یاز خودتان بپرس  شما 

 ممکن است درست نباشد.  مییگوی . م میدان ی نم  ن یقی م،یدهی گوش نم   اد یبدان، که البته ما ز نیقی

غر  »سرگشته غر  ا«،ی چو آس  ،ی بیدارد آبِ    ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکلاست.    ی جسم  ی اری هش  نیهم   «ی بی»آبِ 

از د  یای اری. هشهاستی دگیبرحسب همان  دنید نور   ای   یاریهش  دیآی به دست م  های دگیبرحسب همان  دنیکه 

سرگشته    کند،ی سرگردان م   ای جهان ما را مثل آس  نیدر ذهن، در ا  یبی غر  ،ی بیغر  یاریاست. هش   ی بیآب غر  ایاست  

.  میکنی . ما برعکس فکر م زندی به ما ضرر م   کند،ی ما کار نم  یجسم   یاریهش  نیا  یعن ی.  کندی سرنگون م  کند،ی م

  ی ساز . با سبب دیآی ضرر شد. عکس درم  مینیبی بعد م  میدهی انجام م  ر یکار خ م،یکنی م  یخوب  میدار م یکنی فکر م

»توقّف هلاکت است«، توقف   کهنیا یاست؟ برا یطورنی. چرا ادیآی ما عکس درم  ی ها ی ساز. سبب میکنی کار م

 خرّوب بودن است. 

 هرچه زودتر »بشْتاب همَْرهَا«.  دیگو ی استراحت کن. م  ست،یکه با  دیگوی به شما نم »تُرک«
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 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس ،یبیدارد آبِ غر  سرگشته

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
           

 د ی کن   ییفضاگشا  د،یستیخاموش هستم؟ اگر خاموش ن  ای آ  م،یکنی سؤال را از خودمان م  ن ی. پس امیشد  متوجه 

  ی را حَبر و سَن   ی. حواستان به خودتان باشد کس دیرینگ  ی . جد دیگوش نده  شیها. به حرف دیذهن را خاموش کن

  ی سومن باطل هستم؟ به   د یی. شما بگوکِشندی باطلان را مباطلند و    د، یرینگ   ییراهنما  یذهن   یها و از من   د ینکن

 روم؟ ی باطلان م

مرکزش خداوند    ست،یمختلف را در مرکزش گذاشته. مرکزش عدم ن  یزهایاست که چ  یاست؟ کس  یچه کس  باطل

 .ستین

 . ایمانند آس  «، یبی »آبِ غر  ،یجسم   یاریبدان«، سرگشته دارد هش نیقی ن،ی باش و راه رو و ا »خاموش

 اد یش باش از انق و خاموبر  پس
 ستادو او خیظِلِّ امرِ ش رِیز

 ( ۳۳۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گرچه مستعدّ و قابل نهرو
 ی تو ز لافِ کامل یدگر  مسخ

 ( ۳۳۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اگر یامان ز استعداد و هم
 ز و باخبراز استادِ ر یسرکش 

 ( ۳۳۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شدن، فرمانبردار ع ی: رام شدن، مط ادیانق 
 : انسانِ کامل خیش
           

 مثل مولانا.  ی: انسانِ کامل، انسان خی. شیشدن، فرمانبردار  عی: رام شدن، مط ادیاست؟ انق  درست

  د؟ یکنی واقعاً عمل م  دیگویهرچه م   د؟یمولانا هست  دیو در ق  عیشما واقعاً مط   اد«،یبرو خاموش باش از انق  »پس

 ی باش و امر فضا   اتیاب  نیا   عی. پس برو خاموش باش. ذهن را خاموش کن. فضا را باز کن. مطدیبکن  دیبا

 و اوستاد.  خیامر ش هٔیسا ر یشده باش، زگشوده
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 ی ول   م،یکه مستعد و قابل هست   . ورنه درست استمیتوانی م  م، یکن   شرفت یپ  میمولانا ما بخواه  هٔیسا  ریدر ز  اگر

  نه یمرکزمان بوز  یآدم است، ول  مانافه ی . قکندی عمل م  نه ی ما امروز گفت مثل بوز  یذهن. من میکنی م   دایپ  یذهنمن 

جسماً    م،یدار  یذهنمن   یعنی.  میشوی نم  یما مسخ جسم   «،ی مسخ. »مسخ گرد   مییگوی را م  نیا  م،یکنی م   دیاست، تقل

 . میکنی عمل م  نهی مثل بوز  یول م، یشوی نم نهیبوز هیشب

و اگر    میستیمن کامل هستم؟ اگر کامل ن  دییگوی م  د؟ی زنی م  یشما لاف کامل   ای آ  «،ی تو ز لافِ کامل   یدگر   »مسخ

 .دیدست بردار دانمی م ی و از لاف و ادعا  دیشما؟ فضا را باز کن دیبه کمک دار اجی احت م، یدار از ین

 . یکن  یاگر از »استادِ راز و باخبر« سرکش د،یآی ات به عمل درنمقوِّه نیاستعدادت، ا نیکه ا دیگوی م

را که انتخاب    یات یاب ن یا د،ی . شما واقعاً اگر معتقد هستم یکار ببردر مورد مولانا به  می توانی را م  تیسه ب ن یا خب

  د یتکرار کن  د،یتکرار کن  یه  د،یتکرار کن  دیریاند، بگدوستانمان خوانده  یحت   م،یهم جمع کرد  جاک یما،    میکرد

  د یخودتان را ببند  دیحداقل که شما با  د یبرس  ی باورمند  نیبه ا  عاًتا واق  د، یعمل کن   دی تا در شما نفوذ کند، تا بتوان

 به مولانا تا مولانا به شما بتواند کمک کند. 

 دوست  دارِیرَهَش دور است تا د زآن
 آرزوست  شیسی سَر، رئ دیَنجو کو

 ( ۳۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی ولو)م

 است ی: ر یسی رئ
           
خرِد    ، یسر زندگ  میکنی فضا را باز نم   م،یکنی سَر نم  یوجو علت دور است که جست   نی خداوند به ا  دار یما تا د  راه

دانش   نیهم   دی. ما در قمیباش  میخواه ی نم  سی. نه، ما رئمیباش  سیرئ   میخواه ی ما خودمان م  م،ی ریرا بگ  ی زندگ

 . ستیهم آرزو ن  مانی سیو رئ  میکنی دمان را درست م یغلط است، د  دمان یکه د  م ینیب ی م   م یخوانی . ممیمولانا هست 

 . میدور تکرار کن کی را  اتیاب نی نظرم ابه  دی اجازه بده بله،

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 ماجَرا  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

  

 زیدَورِ آدم، تا روزِ رستخز  وَاللَّـه
 دِرازنا  نینگشت و، هم نشود ا کوتَه

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درازا، طول دِرازنا
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ما    ی ار ی هش  م، یدر مورد ما اگر به حضور زنده نشد  یتمام شده، ول  ا یمولانا شب دن  یکه برا  م یگفت  نیبنابرا  پس

کار    نیکه ا  دیگوی کلاً مولانا م   یول  ده،ینرس  ان یما هنوز به پا  یذهن  یو ماجرا  شودی عمر تمام م  دینشده، شا  لیتبد

 ادامه دارد.  الابََدیاو زنده بشود، ال تیو ابد تینهای ب هبه خداوند زنده بشود، ب دیعنوان انسان که باما به 

 ما  یِرفت و هم تمام نشد ماجَرا شب
 جَراما  یِِّتمام ستیگفتن  ناچار،

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهنمن   یاز کوچکِ ماجرا   یقسمت   کی  م،یشروع کرد  جانیماجرا که الآن ما در ا  نی گفت. ا  دیماجرا را با  همهٔ

که   می. امروز باز هم خواندمیتا آخر عمر گرفتارش شد   میکرد  اشی ما جد  یبود، ول   تی اهمی بود، ب  یبود که شوخ

 . «یای ظاهر او باز  ،باطنش جدِّ جدّ است، »باطنِ او جدِّ جدّ ،یای ظاهرِ او باز

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دردها را   د،یرا با خودتان دار  هارنجش   یسِر  ک یاست. اگر شما    یشوخ   یعنوان داستان زندگما به   یماجرا  تمام

 تجربه بودند. هان یوجود ندارد، ا یااست، گذشته  ی از گذشته، اصلاً گذشته شوخ دیبا خودتان دار

از    دیگوی وجود ندارد. م  یتوقف  د،ی کار کن  د،یمرتب شما راه برو  خواهدی خداوند م   یعن یماجرا،    نیا  نیبنابرا  پس

  ن یدر ا  ی ده سال  ک یآمدم    نی که من هم دیبگو  تواندی نم کسچ ی. ه شودی اه نمراه کوت  نیا  امت ی زمان آدم تا روز ق

  جا ن یاتفاقاً ا  م، یبه او زنده بشو  می که ما آمد  د یخواهد بگوی بود. م   جا ن یعمرِ ا  ن یهم  ا ی کار کنم،    خواستم ی راه م 

بعد با ما    شودی او در ما زنده م  م،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  جان یا  فرستدیکارگاه بوده، خداوند ما را م 

دو    نی. اشودی . پس کار تمام نم ندیگوی م  شانیکه ا  ی طورن یشود، ا  ی کار دارد. تازه کار ما بعد از مرگ آغاز م

 که کار ما چند روز بوده تمام شد.  میفکر کن دیکه نبا  دیگوی م تیب

 که کار تمام شده.  میکنی م  دایپ ی حس کیکه در درون ما   دیگوی م بعد

 تمام شد  نکی کا د ینما نیچُن امّا
 : »اِشْپو«، مردِ رونده را د یتُرک گو چون

  

 یمنزل کِیکه نزد ست؟یتُرک چ یِاِشپو
 و جلادت و قوِّت دهد تو را   یگرم تا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 یاز ادََوات اشاره در زبان تُرک  ن،ی: ااِشْپو
 ی رومند یو ن ی چابک: جَلادَة،  جلادت
           
ا  می گفت  که م   نیکه  نوشته   ا ی  بو«ش ی»ا  مییگوی هم  معن حالا  »اِشْپو«،  م  ی کی  یاند  تُرک، خداوند،    دیگوی هست. 

  شود، ی چند روزه تمام م  نیاست تمام بشود، هم   کیکه کار نزد  دهدی م یاحساس  کی که در درون به تو    دیگوی م

  ن یکار شما را تحس  یابتدا  د یکنی م  یی شاشما فضاگ  ی. وقتکندی م   نی م تحستو کار کن. درست است؟ و مرتب ه

 . نیاست، آفر نیاست، کار کن، هم  ک ینزد یعنی»اِشپْو« که   ای بو«ش ی»ا  ای بو«شتِْی»ا بو«شتِْ ی»ا دیگوی م  کند،ی م

  ی دار   ، یشد   کی نزد  یلیکه خ   ست؟ یتُرک چ   «یِبوش ی»ا  ا ی  ست؟« یتُرک چ  یِ »اِشْپو  ست؟ یچ   اشی معن  دیگوی م   و

.  ینشو  دیناام  ،ی بکن  دایپ  رویو ن   یتندتند کار کن   یگرم بشو  ،ی بشو  ق یکه تو تشو  یشوی م   کی من نزد  تِینهایبه ب

 است:  یراه رفتن  نیا دیگوی م

 است توقّف هلاکت ست،یراهْ رفتن چون
 خَرگَهْ اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده   مه،ی: خرگاه، خ خَرگَهْ
           

  رون یب   ییایتن ب  نیبعد هم از ا  رون، یب  ییای ب  دیقسمت اولِ راه که از ذهن با  نیتو. مخصوصاً ا  یبرو   دیراه را با  نیا

ببه  ،یازنده   کهی درحال به  ناظر  بشو  تینهای صورت  زنده  ایاو  رفتن   نی.  نم  یراه  مثلاً شما صدتا    شودی است. 

هشت    هفت   کی  ا یحالا ب  گری که د  دیبه او بگو خداوند  نده،ما  شیتاست یب  یندازیرا ب  ش یهشتادتا  ،یدار   یدگ یهمان 

 توقّف هلاکت   ست،ی نه، تند باش، تمامش کن، »چون راهْ رفتن  دیگوی . میاستراحت کن بعداً، خسته شد   یسال

 است«.

است.    ییکتای  ی فضا  شانیچادر من؟ البته چادر ا  ای که ب  دی»تُرک«، خداوند، تو را مهمان کند، بگو  نیا  یجور چه 

  ی برو   یمجبور ،یبشو  یتوانی که استراحت کن، تو چون وارد چادر خداوند نم  دیاگر بگو  گذارد،ی نم   رتشیاولاً غ

جا  بالا. چون آن   ییای ب  یرا بباف  اتیذهنمن   یبشو   یذهناز نو، مشغول من   یچادر ذهن، دوباره روز از نو و روز 

 . ی نیذهن بب  دیبا د دیبا یاستراحت کن یاگر بخواه یبرو

  م یبرو  م، یبکن   یاستراحت   کی   گرید  ند یگوی م  رسندی که م   یی جا  ک یبه    افتد، ی از مردم م  ی لیخ   ی اتفاق برا  ن یهم

.  دیگوی ها را م . اتفاقاً دارد آن شوندی . هلاک مکنندی کار نم  گری. اصلاً دمیاحترام مردم را جذب کرد  م، یاستاد بشو

 تُرک، خداوند،  نیا دیگوی م
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 ستین غ یکه جانَش در ستیمُروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تند باش، شتاب    دیگوی م   رد،یگی به من. خداوند سخت نم  ردیگی صاحبِ انصاف است، نگو دارد سخت م  نیا

  ی به شما زندگ  خواهدی ندارد، م  غیکه از بخشش جان در  ست«ی مُروَّت. »صاحب رونی بپر ب  جان یکن، کار کن از ا

 . یمانی م  یابتلا باق نیمرض، در ا   نینگه دارد، در ا رد یالآن تو را بگ یبدهد، عشق بدهد. ول یبدهد، شاد 

هنوز من   داوند ظنِّ بد مَبَر. به خودت ظنِّ بد ببر، کار کن، بگو به تُرک، به خ  ،یشوی م   یتو که دچار سخت  حالا

 ؟ ی کنی ما را درست نم  یِطور که زندگجا، چه آن  میدیخودم کار کنم. نگو که ما که رس  یرو  دیبا

 تُرک، ظنِّ بد مَبَر و مُتّهم مکن  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها   ز یمَسْت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  ی: اهمَْرَها
           
خودت کار کن. او صاحبِ مُروِّت است. خداوند صاحبِ    ی رو شه یتوست، هم ر یخداوند ظنِّ بد مبر و نگو تقص به

 . کندی مُروِّت است، انصاف است، قانونش کار م

 گر جهدِ تو افزون بُوَد ییذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . پس: شودی م  ده یکش  ی عنیخدا موزون بُوَد«    یِ. »در ترازو کشدی خدا آن را م   ی گر جهدِ تو افزون بُوَد« ترازو  یی»ذرّه 

 ستین غ یکه جانَش در ستیمُروَّتصاحب
 در ابتلا  یماند  رد،ی گَرَت بگ  کنیل 

  

 ظنِّ بد مَبَر و مُتّهم مکن تُرک،  بر 
 همچو هندو، بشْتاب هَمْرَها   ز یمَسْت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مکن.  زهی: ست ز یمَسْت
 قی طر همراه و هم  ی: اهمَْرَها
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  زها یو چ  لحظه، از جنس اتفاق نشو   ن یخداوند مَبرَ، برگرد به خودت و مقاومت نکن با اتفاق ا ایبد به تُرک    ظنِّ

هَمرَْها. که ما    ، یروی راه م   ی کنی م  ییفضاگشا  ی وقت  می. گفتییبشتاب در راه رفتن، فضاگشا  اور،ی را به مرکزت ن

 . میهمه همَرَْه هم هست

 تو یدر آتش است سه نعل، از برا  جاکآن
 و اَقرِبا شیبه گوشِ توست دلِ خو جاوآن

 ( ۲۰۱ل  شمس، غز وانید ،ی )مولو

 کردن. قراری را ب   یدر محبّت است، کس  یتابی و ب یقراری از ب ه یدر آتش: کنا  نعل 
 : انتظار گوش
 شان یبستگان، خو ب، ی : جمعِ قر اَقرِبا
           

جا  آن   دیگوی است. م  ییکتای   یفضا   نیا  م، یمان در آن فضا هست همه   شودی فضا گشوده م  نیدر آن طرف ا  پس

  ، ییکتای  یفضا   نیجا«، در اجا. »کآن آن   میذهن که برو  دِ یبا د  میست یمشتاق ن  قدرنیما هستند، ما ا   دنیمشتاق د

که ما شعورمان برسد،    کنندی ما هم منتظر ما هستند هم نعل را گذاشتند در آتش و مرتب دعا م  یعشق  شان یخو

 م، یشوی خَروّب م می نی بب هانی مرکزمان و اگر برحسب ا می را نگذار هان یندارند، ا یها زندگکه جسم  م یمتوجه بشو

اثر    همهن یمثل مولانا ا یهم هست که آدم  ن یهم  ی. برامی را بفهم   زهایچ نیها منتظرند که ما ا. آن میرا بفهم   نیا

 . میرا بفهم  قتیو حق میرا بخوان  هان یجا گذاشته که ما ا از خودش به 

 که آبِ خوش  مانی کر  اقِیاشت نگْذارد
 باوفا  ارِی یتو رَوَد، ا یگلو ندرا

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهن صورت من به ذهن، به   ی وفا را ببر  نیاگر ا  یول  ،یاز جنس خداوند هست   ، یباوفا هست  ار ی است که تو    درست

قبلاً هم    م،یکنی به اجسام ما وفا م  دینیبی . شما م کنندی به تو وفا نم  هانیا  ،ی جسم ببند  کیبه    ای  یذهنمن   کیبه  

 . «یشوی م  انیوفای ب یِگفته »چون فدا 

 ی شویم انیوفایب یِفدا چون
 ؟یرو یگُمانِ بَد، بدان سو م از

 ( ۳۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رِ یبا تصاو  وفا،ی ب  ی زهایبا چ  د یتلف کن  د یرا نبا  تانیهستند. شما وفا  وفایب  هان یا  ؟ یشوی م   ان یوفای ب  یِفدا  چون 

 که مهم هستند.  ییزهایپول، چ  یذهن  رِیبا تصاو وفا،ی ب یذهن

  م، یوفا هستکه، درست است که ما همان آدم با   گذارندی ور منتظرند، نمکه آن   مان ی کر  اق یآن اشت   نیبنابرا  پس

 . نییما برود پا یآب خوش از گلو 
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 تلخت کنند زود  ، ینیدر عسل نِش گر 
 گردد آن جفا  ،یبا وفا تو جُفت شو ور

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خوب    یل یخ  اشی باشد آدم زندگ  هانیاگر ا  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایهمهٔ چ   م،یرا آماده کن   زیچاگر همه   و

  ،ی زندگ   یِذهن   یهای ن یریدر ش  م،یاصطلاح بنشانعسل خودمان را ما به   نیا  یعسل است، تو  هانیکه ا  شودی م

.  شودی آن جفا بلند م  یاز تو  میثابت کن   هاآن خودمان را به    یوفا  می. و اگر بخواهکنند ی تلخش م   ندیآی ها مآن

  یی با فضاگشا  نیاز جنس الَسَت شدن هر لحظه که ا  یعنی است. وفا    یذهنعکسِ وفاست، جفا کار من   دیدانی جفا م

 . ردیگی صورت م

 بدان  نیق ی  ن،یباش و راه رو و ا خاموش 
 ا یچو آس یبیدارد آبِ غر  سرگشته
 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : غربت، دور از وطن بودن یبی غر 
           

چراکه   م،یروی راه م میکنیم   ییرا خاموش کن، شروع کن به کار و راه رفتن. هر موقع عرض کردم فضاگشا  ذهن

 . میکه ما کار کن  شودی به مرکزمان، سبب م یآوردن زندگ  ، ییما کار کند. فضاگشا  یرو  تواندی فَکان م قضا و کُن 

  ، ی بیغر  یِ اری هش  نیا  ، یدرک کن و بدان که اگر در ذهن بمان   ناً یقیموضوع را    نیخاموش باش و راه رو و ا  پس

  م ی سبب خواهد شد که ما درست نتوان   یسرگشتگ   نیسرگشته خواهد کرد. ا  ابیتو را مثل آس  یجسم   یِار یهش

 . میفکر کن 

. تمام  دیآی از دستش برنم  یکار   شودی آدم معطل م  یعنیاول هم گفت که انسان، صحبت »اَنتر و مَنتر« شد،    همان

  م ی دار  م یکنی . هر لحظه فکر مرسدی نم  جهیبه نت  شود،یبرعکس م   میشوی سرگشته م  ی وقت  ی ذهنما در من   یکارها 

. امدی درن  زی چچیه   میکه بادام پوک کاشت   میشوی بعد متوجهش م  م،یکاری بادامِ درست م  م،یکاری گل م واقعاً تخم  

بچه آن بچه نشد.   ن یا مینیبی م  م،یکنی بچه بزرگ م میکشُی خودمان را م  ، یجسم   یاری با هش میکشی زحمت م  یه

  ا ی مانند آس  « یبی »آبِ غر  کهن یا  ی جفا شد، جفا کردند. و برا  مینیبی م   میکشی م   همسرمان  یتمام زحمتمان را برا

 . میکاری تخمِ گل م  م یکنیفکر م  م یکاری تخمِ خار م م،یکار ی درست نم  م،ینیبی درست نم کند،ی م  تهما را سرگش

       بخش چهارم انی پا      


